
”50 myter om hållbarhet” (2018) 

Referenser och länkar 
 
REFERENSER KAPITEL 1: VEGETARISKT MAT SKÖVLAR REGNSKOGEN – JA ....................................................................................... 2 

REFERENSER KAPITEL 2: SUSHI ÄR HÅLLBART - NEJ .......................................................................................................................... 4 

REFERENSER KAPITEL 3: BÄTTRE MED SVENSKT KÖTT - JA ............................................................................................................... 5 

REFERENSER KAPITEL 4: EN KOPP KAFFE GÖR SKILLNAD – JA .......................................................................................................... 6 

REFERENSER KAPITEL 5: OTVÄTTAD FRUKT EN LIVSFARA – NEJ ........................................................................................................ 7 

REFERENSER KAPITEL 6: MATBRIST MED EKOLOGISKT – NEJ ............................................................................................................ 9 

REFERENSER KAPITEL 7: SOCKER EN OSKYLDIG LYX – NEJ ............................................................................................................... 9 

REFERENSER KAPITEL 8: SLUTA SLÄNGA MATEN – JA ..................................................................................................................... 11 

REFERENSER KAPITEL 9: PLASTEN PÅ FÖR KLIMATET – JA .............................................................................................................. 12 

REFERENSER KAPITEL 10: SOPFÖRBRÄNNING EN BRA IDE – JA ....................................................................................................... 13 

REFERENSER KAPITEL 11: ÅTERVINNING EN BLUFF – NEJ ................................................................................................................ 14 

REFERENSER KAPITEL 12: KORKEN SKA VARA PÅ – JA .................................................................................................................... 16 

REFERENSER KAPITEL 13: MIKROPLAST FINNS ÖVERALLT – JA........................................................................................................ 17 

REFERENSER KAPITEL 14: FLASKVATTEN – EN STOR KLIMATBOV – NEJ........................................................................................... 20 

REFERENSER KAPITEL 15: FARLIG PLAST I KÖKET – JA .................................................................................................................... 21 

REFERENSER KAPITEL 16: PLASTKASSE BÄTTRE ÄN TYGKASSE – NEJ ............................................................................................ 22 

REFERENSER KAPITEL 17: EU FÖRBJUDER PLASTPÅSAR – NEJ ....................................................................................................... 23 

REFERENSER KAPITEL 18: LITE SKRÄP ÄR VÄL INGEN FARA – JO ..................................................................................................... 24 

REFERENSER KAPITEL 19: GLITTER NÄSTA MILJÖBOMB – JA ........................................................................................................... 27 

REFERENSER KAPITEL 20: BALLONGER EN LIVSFARA – JA ............................................................................................................... 27 

REFERENSER KAPITEL 21: SKIT PÅ ÅKERN EN BRA IDÉ – JA ............................................................................................................. 28 

REFERENSER KAPITEL 22: SHOPPING GÖR SKILLNAD I HÅLLBARHET – JA ....................................................................................... 29 

REFERENSER KAPITEL 23: KONSUMENTERNA BÄR ANSVARET – NEJ................................................................................................ 30 

REFERENSER KAPITEL 24: SLAVERIET ÄR UTROTAT – NEJ ............................................................................................................... 32 

REFERENSER KAPITEL 25: KLÄDD I KEMIKALIER – JA ....................................................................................................................... 33 

REFERENSER KAPITEL 26: NATURLIG SKÖNHET – ETT REKLAMKNEP – JA ........................................................................................ 34 

REFERENSER KAPITEL 27: GULD OCH DIAMANTER – EN SMUTSIG AFFÄR – JA .................................................................................. 35 

REFERENSER KAPITEL 28: PIRATKOPIOR EN DYR AFFÄR – JA .......................................................................................................... 36 

REFERENSER KAPITEL 29: BLUFFAD AV MILJÖMÄRKNINGAR – JA .................................................................................................... 37 

REFERENSER KAPITEL 30: KEMTVÄTT EN MILJÖBOV – NEJ ............................................................................................................... 38 

REFERENSER KAPITEL 31: HUSDJUR ÄR HÅLLBARA – JA ................................................................................................................. 39 

REFERENSER KAPITEL 32: PRYLBANTA GÖR SKILLNAD – JA ............................................................................................................ 40 

REFERENSER KAPITEL 33: DIGITALISERING ÄR UNIVERSALLÖSNINGEN – NEJ .................................................................................. 41 

REFERENSER KAPITEL 34: EXTREMT VÄDER – TYVÄRR VÄNJ DIG – JA .............................................................................................. 43 

REFERENSER KAPITEL 35: VI BLIR SJUKARE MED ETT VARMARE KLIMAT – JA.................................................................................. 45 

REFERENSER KAPITEL 36: INVASIVA ARTER ÖVERALLT – JA ............................................................................................................ 47 

REFERENSER KAPITEL 37: KEMIKALIER BEHÖVS – JA....................................................................................................................... 48 

REFERENSER KAPITEL 38: VI BEHÖVER HJÄLPA POLLINERARE ........................................................................................................ 49 

REFERENSER KAPITEL 39: PLANTERA TRÄD RÄDDAR VÄRLDEN – JA ............................................................................................... 50 

REFERENSER KAPITEL 40: GRÖNA VÄXTER FÖRBÄTTRAR INOMHUSLUFTEN – JA ............................................................................. 52 

REFERENSER KAPITEL 41: JORDENS RESURSER TAR SLUT – JA....................................................................................................... 53 

REFERENSER KAPITEL 42: SOLEN GER ALL EL VI BEHÖVER – JA ...................................................................................................... 54 

REFERENSER KAPITEL 43: ELEKTRIFIERING LÖSER ALLT – NEJ........................................................................................................ 56 

REFERENSER KAPITEL 44: SLÄCK LAMPAN – DET VIKTIGASTE DU KAN GÖRA – NEJ ......................................................................... 57 

REFERENSER KAPITEL 45: VI MÅSTE SLUTA FLYGA – NEJ................................................................................................................. 58 

REFERENSER KAPITEL 46: I FRAMTIDEN BOR ALLA I STÄDER – JA .................................................................................................... 60 

REFERENSER KAPITEL 47: RIKA FÖRSTÖR MEST – FATTIGA DRABBAS HÅRDAST – JA ..................................................................... 61 

REFERENSER KAPITEL 48: UNGA ÄR OENGAGERADE – NEJ .............................................................................................................. 63 

REFERENSER KAPITEL 49: HEJ TILL GRANNEN RÄCKER LÅNGT – JA ................................................................................................ 64 

REFERENSER KAPITEL 50: KÄRLEK OCH MÅNGFALD GÖR VÄRLDEN BÄTTRE – JA ........................................................................... 65 

ÖVRIGA REFERENSER: VATTEN ........................................................................................................................................................ 66 

  



Referenser och länkar Kapitel 1 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 1: Vegetariskt mat skövlar regnskogen – JA 

Vi behöver skogarna 
• https://www.skogssverige.se/ar-verkligen-regnskogen-sa-viktig-som-varldens-lunga-eller-ar- det-ett-

slutet-system 

• https://www.svd.se/jordens-lungor-allt-svagare 

• http://www.greenpeace.org/sweden/se/nyheter/blogg/rdda-skogen-som-drar-vrldens- djupaste-

andetag/blog/58206/ 

• http://www.wwf.se/source.php/1116681/skogarna.pdf 

• https://www.svenskttra.se/om-tra/hallbarhet/den-grona-fabriken/ 
 

 

Soja 
• https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument- 

media/2009_jordbruk_mat_sojarapport.pdf 

• https://www.sei.org/featured/trase-yearbook-2018-launch/ 
 
 

Palmolja 
• https://sv.wikipedia.org/wiki/Palmolja 

• https://www.svd.se/matforetag-tagna-pa-sangen-om-farliga-palmoljan 

• https://www.svd.se/ondska-att-tillata-palmolja-i-brostmjolksersattning 

• https://www.svd.se/klar-skarpta-regler-for-palmolja-i-barnmat-infors--om-tre-ar 

• https://www.svd.se/nordea-ratar-slutsatser-om-palmoljepengar 

• https://www.svd.se/svenskt-ja-for-lan-till-bolag-som-skovlar-regnskog 

• https://www.naturskyddsforeningen.se/palmolja 

• https://www.preem.se/om-preem/hallbarhet/fornybara-ravaror/faq-palmolja-och-pfad/ 

• http://epi6.energimyndigheten.se/PageFiles/54568/MIljÃ¶information%20om%20drivmedel 

_uppdragsredovisande%20rapport%202016-012009.pdf 

• https://www.axfood.se/media-och-opinion/hallbarhetschefens-blogg/2017/palmolja-pa- tallriken-men-

inte-i-tanken/ 

• http://www.sverigesnatur.org/aktuellt/palmolja-snart-pa-en-mack-nara-dig/ 

• https://sv.wikipedia.org/wiki/Transfett 
 

 

Är det hållbart att äta kött? 
• https://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/konsument/hallbarmatforalla/ardethallbar 

tattatakott.4.627722c3162be21b148d04a3.html 

• https://www.expressen.se/nyheter/klimat/sa-ater-vi-halsosamt-och-skyddar-miljon/ 
 
 

Om importerat kött 
• http://www.svensktkott.se/om-kott/statistik/hur-mycket-kott-produceras/importlander/ 

 
 

Fördelar med att äta vegetariskt 
• https://www.sporthalsa.se/recept/6-foerdelar-med-att-aeta-vegetariskt/ 

• http://www.kostgajden.se/vegetarisk-mat.html 

• http://kostupplysningen.se/fordelar-med-vegetarisk-kost/ 

• http://www.vegetarianism.se/ 

• http://www.liberaldebatt.se/2016/07/darfor-slutade-jag-att-vara-vegetarian/ 
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Referenser och länkar Kapitel 1 “50 myter om hållbarhet” 

Viktigt att veta och äta som vegetarian 
• https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/vegetarisk- mat-for-vuxna 

• http://matkalkyl.se/naringsamnen4.php 

• http://www.wwf.se/wwfs-arbete/ekologiska-fotavtryck/palmolja-soja-och-forandrade- 

marknader/1551375-soja-en-viktig-proteinkalla 

• https://www.svd.se/10-basta-vegetariska-proteinkallorna#sida-10 
 
 

Varför äta vegetariskt? 
• https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/klimat/faqvego 

• https://www.svt.se/nyheter/inrikes/kottet-ar-varsta-klimatboven 
 
 

Vegetarianer 
• https://sv.wikipedia.org/wiki/Vegetarianism_i_Sverige 

• https://www.svd.se/mitt-nya-liv-som-vegetarian-foredrar-blodig-biff#sida-4 
 
 

Klimatet 
• https://www.svt.se/nyheter/lokalt/vast/chalmersforskarnas-rad-bli-vegan-och-radda- klimatet 

 
 

Övriga länkar 
• https://www.svd.se/frankrike-forbjuder-vegetariska-hamburgare-och-korvar 

• https://www.st.nu/artikel/opinion/insandare/ljug-inte-om-vegetariskt-och-hallbart-i- marknadsforing 

• https://en.m.wikipedia.org/wiki/List_of_traded_commodities 
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Referenser och länkar Kapitel 2 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 2: Sushi är hållbart - NEJ 

Avokado 
• http://www.svt.se/nyheter/utrikes/sa-mycket-vatten-gar-at-till-ett-kilo-avokado 

• https://kit.se/2016/10/19/63628/vart-sug-efter-avokado-har-ett-allvarligt-pris/ 

• https://www.svd.se/alskat-bar-portat-fran-brittisk-krog 

• https://www.statista.com/statistics/709862/countries-destination-avocado-export-chile/ 
 

Lax 
• https://www.halsasomlivsstil.com/ska-jag-kopa-vildfangad-ekologisk-eller-konventionellt- odlad-lax/ 

• https://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/laxen-allt-popular 

• https://www.vaken.se/norsk-lax-i-blasvader/ 

• https://www.aftonbladet.se/nyheter/article23895600.ab 
 
 

Torsk 
Å http://www.svt.se/nyheter/inrikes/torsken-fraktas-tva-varv-runt-jordklotet-for-att-fileas 

 
 

Vattenåtgång 
Å http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=3737&artikel=6351387 

Å https://www.dn.se/webb-tv/klipp/nyheter/2000-liter-vatten-for-ett-kilo-avokado/ 
 
 

Ris 
• https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/miljo/miljosmarta-matval2/potatis- spannmal-och-ris 
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Referenser och länkar Kapitel 3 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 3: Bättre med svenskt kött - JA 

Alla blir vegetarianer och vad släpper kött ut? 
Å https://tidningensyre.se/2018/nummer-277-278/det-basta-skulle-vara-om-alla-blev- veganer/ 

Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/VRvqy3/klimatforskarna-vi-behover-ata-mindre-kott- och-mer-vaxter 

Å http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/begransadklimatpaverkan/kotto 

chklimat.4.32b12c7f12940112a7c800011009.html 
 

 

Metangas 
Å https://www.aktuellhallbarhet.se/sa-mycket-utslapp-ger-en-rapande-ko/ 

 
 

Antibiotika i maten 
Å http://hallbarmat.se/hallbar-mat/antibiotika/ 

Å http://www.wwf.se/wwfs-arbete/mat-och-jordbruk/kottguiden/kott-och- 

antibiotika/1644243-wwfs-kottguide-antibiotikakriterier-i-kottguiden 
 
 

Antibiotikaresistens 
Å http://www.antibiotikaresistens.se/ 

 
 

Köttguiden 
Å http://www.wwf.se/source.php/1595845/16-2475%20K%F6ttguiden_160705.pdf 

 
 

Så mycket kött äter vi 
Å http://www.jordbruksverket.se/download/18.39da9f0113cb389bda880001123/1370040390 

750/Ra%202013_2.pdf 

Å http://www.svensktkott.se/om-kott/statistik/hur-mycket-kott-ater-vi/kottkonsumtion/ 

Å https://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=3737&grupp=10544&artikel=63597     96 
 
 

Vattenåtgång 
Å http://www.fao.org/3/a-i4560e.pdf 

Å https://www2.jordbruksverket.se/download/18.6c309e13163f38127225024/152880683838 

3/ra18_18v2.pdf 
 
 

Kyckling 
Å https://www.coop.se/handla-online/varor/kott-fagel/fagel/kyckling/ 

Å https://www.djurensratt.se/djur-i-livsmedelsindustrin/kycklingar 

Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/ddqnPj/om-tre-veckor-ska-de-slaktas 

 

 

Immunförsvar 
Å https://www.svd.se/modern-livsstil-hotar-manniskors-immunforsvar 

 
 

Vatten till grödor och köttproduktion 
Å https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=6351387
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http://www.jordbruksverket.se/download/18.39da9f0113cb389bda880001123/1370040390750/Ra%202013_2.pdf
http://www.jordbruksverket.se/download/18.39da9f0113cb389bda880001123/1370040390750/Ra%202013_2.pdf
http://www.jordbruksverket.se/download/18.39da9f0113cb389bda880001123/1370040390750/Ra%202013_2.pdf
http://www.svensktkott.se/om-kott/statistik/hur-mycket-kott-ater-vi/kottkonsumtion/
https://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=3737&amp;grupp=10544&amp;artikel=6359796
https://sverigesradio.se/sida/gruppsida.aspx?programid=3737&amp;grupp=10544&amp;artikel=6359796
http://www.fao.org/3/a-i4560e.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.6c309e13163f38127225024/1528806838383/ra18_18v2.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.6c309e13163f38127225024/1528806838383/ra18_18v2.pdf
https://www2.jordbruksverket.se/download/18.6c309e13163f38127225024/1528806838383/ra18_18v2.pdf
https://www.coop.se/handla-online/varor/kott-fagel/fagel/kyckling/
https://www.djurensratt.se/djur-i-livsmedelsindustrin/kycklingar
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/ddqnPj/om-tre-veckor-ska-de-slaktas
https://www.svd.se/modern-livsstil-hotar-manniskors-immunforsvar
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=6351387


Referenser och länkar Kapitel 4 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 4: En kopp kaffe gör skillnad – JA 

 
Kaffebönan 
Å https://www.paulig.fi/se/allt-om-kaffe/allt-om-kaffe 

Å http://www.kaffeguide.se/grunder/om-kaffebonan/ 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Kaffe 
 

 

Ekologiskt kaffe 
Å https://www.metro.se/artikel/ekologiskt-kaffe-kostar-bara-550-kronor-mer-i-månaden-xr 

Å https://m.naturskyddsforeningen.se/nyheter/fem-skal-att-valja-ekologiskt-kaffe 

Å https://m.naturskyddsforeningen.se/faqkaffe 
 

 

Snabbkaffe 
Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Snabbkaffe 

 

 

Kaffekapslar 
Å https://www.expressen.se/dinapengar/staden-stoppar-kaffekapslarna/ 

Å https://www.kaffekapslen.se/till-nespresso/organiska-kapslar-till-nespresso.html 

Å http://www.gp.se/livsstil/mat/kaffekapslar-väcker-frågor-om-miljö-1.461766 

Å https://www.aktuellhallbarhet.se/aluminumkapslar-ar-mer-miljovanligt-vanligt-bryggkaffe/ 
 

 

Kaffe och hälsa 
Å https://mittkok.expressen.se/artikel/10-anledningar-till-varfor-du-ska-dricka-kaffe-med-gott- 

samvete/?sida=9 

Å https://iform.se/nyttig-mat/kaffe-3-koppar-om-dagen-gor-dig-friskare 
 

 

Vaska inte kaffe 
Å https://www.lofbergs.se/blog/2018/07/04/ny-undersokning-om-kaffesvinn- 

socialdemokraterna-storsta-kaffevaskarna/ 
 

 

Kaffehandel 
Å http://h24-files.s3.amazonaws.com/239618/875370-akXSE.pdf 

Å https://kaffebönor.se/project/kaffekonsumtion-nagra-siffror/ 
 

 

Internationella rymdstationen 
Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Internationella_rymdstationen 

 

 

Övriga länkar 
Å https://m.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/kafferapport_lo_0.pdf 

https://www.paulig.fi/se/allt-om-kaffe/allt-om-kaffe
http://www.kaffeguide.se/grunder/om-kaffebonan/
https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Kaffe
https://www.metro.se/artikel/ekologiskt-kaffe-kostar-bara-550-kronor-mer-i-m%C3%83%C2%A5naden-xr
https://m.naturskyddsforeningen.se/nyheter/fem-skal-att-valja-ekologiskt-kaffe
https://m.naturskyddsforeningen.se/faqkaffe
https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Snabbkaffe
https://www.expressen.se/dinapengar/staden-stoppar-kaffekapslarna/
https://www.kaffekapslen.se/till-nespresso/organiska-kapslar-till-nespresso.html
http://www.gp.se/livsstil/mat/kaffekapslar-v%C3%83%C2%A4cker-fr%C3%83%C2%A5gor-om-milj%C3%83%C2%B6-1.461766
https://www.aktuellhallbarhet.se/aluminumkapslar-ar-mer-miljovanligt-vanligt-bryggkaffe/
https://mittkok.expressen.se/artikel/10-anledningar-till-varfor-du-ska-dricka-kaffe-med-gott-samvete/?sida=9
https://mittkok.expressen.se/artikel/10-anledningar-till-varfor-du-ska-dricka-kaffe-med-gott-samvete/?sida=9
https://mittkok.expressen.se/artikel/10-anledningar-till-varfor-du-ska-dricka-kaffe-med-gott-samvete/?sida=9
https://iform.se/nyttig-mat/kaffe-3-koppar-om-dagen-gor-dig-friskare
https://www.lofbergs.se/blog/2018/07/04/ny-undersokning-om-kaffesvinn-socialdemokraterna-storsta-kaffevaskarna/
https://www.lofbergs.se/blog/2018/07/04/ny-undersokning-om-kaffesvinn-socialdemokraterna-storsta-kaffevaskarna/
https://www.lofbergs.se/blog/2018/07/04/ny-undersokning-om-kaffesvinn-socialdemokraterna-storsta-kaffevaskarna/
http://h24-files.s3.amazonaws.com/239618/875370-akXSE.pdf
https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Internationella_rymdstationen
https://m.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/kafferapport_lo_0.pdf


Referenser och länkar Kapitel 5 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 5: Otvättad frukt en livsfara – NEJ 

Det gör dig sjuk 
Å https://www.expressen.se/halsoliv/frukt-kan-smitta-dig-med-bajsbakterier/ 

Å https://www.msn.com/sv-se/halsa/other/matförgiftning/ar-AAYZVS 

Å https://vaccin.se/sjukdomar/hepatit/ 

Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/zLORVK/matbakterierna-som-kan-doda 
 
 

Tvätta din frukt 
Å https://www.nyteknik.se/energi/har-tvattas-giftet-bort-fran-frukten-6419730 

Å https://stegforhalsa.se/hur-man-tvattar-bort-bekampningsmedel-och-bakterier-fran-frukt- och-gronsaker/ 

Å https://kurera.se/knepen-som-far-din-frukt-ren-fran-bekampningsmedel/ 

Å https://www.aretrunt.se/sa-tvattar-du-frukt-och-gront/ 
 
 

Du behöver inte alltid tvätta frukten 
Å https://www.dn.se/nyheter/sverige/experten-man-behover-inte-skolja-frukten/ 

Å http://www.gp.se/livsstil/konsument/giftig-frukt-br-på-svart-lista-1.1116032 
 
 

Kemikalier som finns i frukt 
Å http://kemikaliedetektiven.se/wordpress/2015/08/14/kemikalier-i-korsbar/ 

Å https://www.expressen.se/debatt/jordgubbarna-ar-fulla-av-kemikalier/ 
 
 

Hårt besprutade frukter 
Å https://www.naturskyddsforeningen.se/5frukter 

 
 

Så mycket gift finns i en cigarett 
Å https://www.euroclinix.net/se/sluta-roka/fakta-rokning 

Å https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/rokning/fakta-om-rokning/ 
 
 

Oschyssta förhållanden matproduktion 
Å https://www.dn.se/debatt/de-som-odlar-var-mat-har-inte-rad-att-ata-sig-matta/ 

Å https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=3805712 
 
 

Rötmånad 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Rötmånaden 

 
 

Svarta listan 
Å https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/livsmedelskontroll/lista-over 

 

 

Vax på äpplen 
Å https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillsatser-e-nummer/ovriga/vax-pa- applen---

fragor-och-svar 

Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Vax 
 
 

https://www.expressen.se/halsoliv/frukt-kan-smitta-dig-med-bajsbakterier/
https://www.msn.com/sv-se/halsa/other/matf%C3%83%C2%B6rgiftning/ar-AAYZVS
https://vaccin.se/sjukdomar/hepatit/
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/zLORVK/matbakterierna-som-kan-doda
https://www.nyteknik.se/energi/har-tvattas-giftet-bort-fran-frukten-6419730
https://stegforhalsa.se/hur-man-tvattar-bort-bekampningsmedel-och-bakterier-fran-frukt-och-gronsaker/
https://stegforhalsa.se/hur-man-tvattar-bort-bekampningsmedel-och-bakterier-fran-frukt-och-gronsaker/
https://kurera.se/knepen-som-far-din-frukt-ren-fran-bekampningsmedel/
https://www.aretrunt.se/sa-tvattar-du-frukt-och-gront/
https://www.dn.se/nyheter/sverige/experten-man-behover-inte-skolja-frukten/
http://www.gp.se/livsstil/konsument/giftig-frukt-br-p%C3%83%C2%A5-svart-lista-1.1116032
http://kemikaliedetektiven.se/wordpress/2015/08/14/kemikalier-i-korsbar/
https://www.expressen.se/debatt/jordgubbarna-ar-fulla-av-kemikalier/
https://www.naturskyddsforeningen.se/5frukter
https://www.euroclinix.net/se/sluta-roka/fakta-rokning
https://www.umo.se/tobak-alkohol-droger/rokning/fakta-om-rokning/
https://www.dn.se/debatt/de-som-odlar-var-mat-har-inte-rad-att-ata-sig-matta/
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=3805712
https://sv.wikipedia.org/wiki/R%C3%83%C2%B6tm%C3%83%C2%A5naden
https://www.livsmedelsverket.se/produktion-handel--kontroll/livsmedelskontroll/lista-over
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillsatser-e-nummer/ovriga/vax-pa-applen---fragor-och-svar
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillsatser-e-nummer/ovriga/vax-pa-applen---fragor-och-svar
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillsatser-e-nummer/ovriga/vax-pa-applen---fragor-och-svar
https://sv.wikipedia.org/wiki/Vax


Referenser och länkar Kapitel 5 “50 myter om hållbarhet” 

Frysta bär hepatit A 
Å https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/utbrottsarkiv/hepatit- a-2013/frysta-

bar-kan-ha-orsakat-utbrott-av-hepatit-a/ 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/utbrottsarkiv/hepatit-a-2013/frysta-bar-kan-ha-orsakat-utbrott-av-hepatit-a/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/utbrottsarkiv/hepatit-a-2013/frysta-bar-kan-ha-orsakat-utbrott-av-hepatit-a/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/utbrottsarkiv/hepatit-a-2013/frysta-bar-kan-ha-orsakat-utbrott-av-hepatit-a/


Referenser och länkar Kapitel 6 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 6: Matbrist med ekologiskt – NEJ 

Undernäring 
Å https://unicef.se/fakta/undernaring 

Å http://diabetesportalen.se/ 
 

 

Ekologiskt räcker 
Å https://nwt.se/kristinehamn/2017/06/02/sa-mycket-odlas-ekologiskt 

Å https://www.theguardian.com/sustainable-business/2016/aug/14/organic-farming-agriculture- world-

hunger 

Å https://m.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/jordbruk/fragor-svar-ekologiskt 

Å http://ekolantbruk.se/pdf/14608.pdf 
 

 

Nya metoder 
Å https://digital.di.se/artikel/plantagon-odlar-under-jord-i-dn-skrapan 

Å https://www.weforum.org/agenda/2018/03/this-indoor-farm-is-trying-to-revolutionize-the- growing-

process-in-sweden 

Å https://en.m.wikipedia.org/wiki/Vertical_farming 

Å https://aerofarms.com/technology/ 

Å https://www.di.se/brandstudio/ica/himmelskt-gott-fran-underjorden/ 
 

 

Vattenåtgång 
Å https://iform.se/nyttig-mat/sa-mycket-vatten-behover-frukt-och-gronsaker 

 

 

Framtidens mat 
Å https://www.va.se/nyheter/2018/08/16/glom-insekter-och-larver--sa-har-kommer-vi-att-ata-i- framtiden-

owilli/ 

Å https://www.metro.se/artikel/ikeas-nya-burgare-väcker-frågan-är-insektsmat-den-nya-flugan 
 

 

Så äter du mer klimatsmart! 
Å https://www.svd.se/beteendestrategen-sa-enkelt-ater-du-mer-klimatsmart 

Referenser kapitel 7: Socker en oskyldig lyx – NEJ 

Om socker 
Å https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/kolhydrater/socker 

 
 

Godis 
Å https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/sa-mycket-godis-ater-vi-svenskar 

Å http://viktklubb.aftonbladet.se/kampanj/artikel/23846599 

Å http://svenskamaltider.se/2017/10/10/svenskar-ater-mest-godis-i-varlden/ 

Å https://www.livetsgoda.se/ny-kartlaggning-visar-svenskarna-ater-skrammande-mycket- socker-

under-halloween 

Å https://www.dn.se/nyheter/svenskarna-ater-mest-godis-i-varlden/ 
 
 

https://unicef.se/fakta/undernaring
http://diabetesportalen.se/
https://nwt.se/kristinehamn/2017/06/02/sa-mycket-odlas-ekologiskt
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2016/aug/14/organic-farming-agriculture-world-hunger
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2016/aug/14/organic-farming-agriculture-world-hunger
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2016/aug/14/organic-farming-agriculture-world-hunger
https://m.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-gor/jordbruk/fragor-svar-ekologiskt
http://ekolantbruk.se/pdf/14608.pdf
https://digital.di.se/artikel/plantagon-odlar-under-jord-i-dn-skrapan
https://www.weforum.org/agenda/2018/03/this-indoor-farm-is-trying-to-revolutionize-the-growing-process-in-sweden
https://www.weforum.org/agenda/2018/03/this-indoor-farm-is-trying-to-revolutionize-the-growing-process-in-sweden
https://www.weforum.org/agenda/2018/03/this-indoor-farm-is-trying-to-revolutionize-the-growing-process-in-sweden
https://en.m.wikipedia.org/wiki/Vertical_farming
https://aerofarms.com/technology/
https://www.di.se/brandstudio/ica/himmelskt-gott-fran-underjorden/
https://iform.se/nyttig-mat/sa-mycket-vatten-behover-frukt-och-gronsaker
https://www.va.se/nyheter/2018/08/16/glom-insekter-och-larver--sa-har-kommer-vi-att-ata-i-framtiden-owilli/
https://www.va.se/nyheter/2018/08/16/glom-insekter-och-larver--sa-har-kommer-vi-att-ata-i-framtiden-owilli/
https://www.va.se/nyheter/2018/08/16/glom-insekter-och-larver--sa-har-kommer-vi-att-ata-i-framtiden-owilli/
https://www.metro.se/artikel/ikeas-nya-burgare-v%C3%83%C2%A4cker-fr%C3%83%C2%A5gan-%C3%83%C2%A4r-insektsmat-den-nya-flugan
https://www.svd.se/beteendestrategen-sa-enkelt-ater-du-mer-klimatsmart
https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/naringsamne/kolhydrater/socker
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/uppsala/sa-mycket-godis-ater-vi-svenskar
http://viktklubb.aftonbladet.se/kampanj/artikel/23846599
http://svenskamaltider.se/2017/10/10/svenskar-ater-mest-godis-i-varlden/
https://www.livetsgoda.se/ny-kartlaggning-visar-svenskarna-ater-skrammande-mycket-socker-under-halloween
https://www.livetsgoda.se/ny-kartlaggning-visar-svenskarna-ater-skrammande-mycket-socker-under-halloween
https://www.livetsgoda.se/ny-kartlaggning-visar-svenskarna-ater-skrammande-mycket-socker-under-halloween
https://www.dn.se/nyheter/svenskarna-ater-mest-godis-i-varlden/


Referenser och länkar Kapitel 7 “50 myter om hållbarhet” 

Det dolda sockret 
Å https://www.svensktkosttillskott.se/ 

Å https://aktivtraning.se/nyttig-mat/kostrad/10-livsmedel-som-forvanansvart-nog-ar- proppfulla-

med-socker 

Å https://www.expressen.se/halsoliv/halsa/har-gommer-sig-det-dolda-sockret-i-maten/ 

Å https://topphalsa.se/11-dolda-sockerfallor-i-vanlig-mat/ 
 
 

Sockerskatt 
Å https://www.svt.se/nyheter/inrikes/tva-experter-om-sockerskatt 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Sockerskatt 

Å https://www.svd.se/redan-sockerskatt-i-19-lander--fler-ar-pa-vag#sida-3 
 

 

Fettskatt 

Å https://www.sydsvenskan.se/2012-07-02/fettskatten-har-fatt-danskarna-att-handla-sin-mat- i-tyskland-

istallet 
 
 

Socker och hälsa 
Å https://mittkok.expressen.se/artikel/anledningar-att-sluta-dricka-lask/?sida=5 

Å https://www.svd.se/experten-sockerkallor-du-behover-begransa 
 
 

Godis och miljön 
Å https://pub.epsilon.slu.se/8710/1/roos_e_120413.pdf 

Å https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1646&artikel=4376352 

https://www.svensktkosttillskott.se/
https://aktivtraning.se/nyttig-mat/kostrad/10-livsmedel-som-forvanansvart-nog-ar-proppfulla-med-socker
https://aktivtraning.se/nyttig-mat/kostrad/10-livsmedel-som-forvanansvart-nog-ar-proppfulla-med-socker
https://aktivtraning.se/nyttig-mat/kostrad/10-livsmedel-som-forvanansvart-nog-ar-proppfulla-med-socker
https://www.expressen.se/halsoliv/halsa/har-gommer-sig-det-dolda-sockret-i-maten/
https://topphalsa.se/11-dolda-sockerfallor-i-vanlig-mat/
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/tva-experter-om-sockerskatt
https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Sockerskatt
https://www.svd.se/redan-sockerskatt-i-19-lander--fler-ar-pa-vag#sida-3
https://www.sydsvenskan.se/2012-07-02/fettskatten-har-fatt-danskarna-att-handla-sin-mat-i-tyskland-istallet
https://www.sydsvenskan.se/2012-07-02/fettskatten-har-fatt-danskarna-att-handla-sin-mat-i-tyskland-istallet
https://www.sydsvenskan.se/2012-07-02/fettskatten-har-fatt-danskarna-att-handla-sin-mat-i-tyskland-istallet
https://mittkok.expressen.se/artikel/anledningar-att-sluta-dricka-lask/?sida=5
https://www.svd.se/experten-sockerkallor-du-behover-begransa
https://pub.epsilon.slu.se/8710/1/roos_e_120413.pdf
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=1646&amp;artikel=4376352


Referenser och länkar Kapitel 8 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 8: Sluta slänga maten – JA 

Så mycket kostar maten 
Å https://www.konsumentverket.se/aktuella- 

konsumentproblem/privatekonomi/kostnadsberakningar/matkostnader/ 
 
 

Så mycket slänger vi 
Å http://www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/ 

Å https://www.metro.se/artikel/så-mycket-mat-slänger-vi-xr 

Å http://gri-bloggen.se/matsvinn-och-matavfall-sa-mycket-mat-slanger-vi-vad-kan-vi-gora-at- det/ 

Å https://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Halv-miljon-ton-mat-kastas-i-onodan/ 

Å http://www.hungrig.nu/?p=15551 

Å http://www.envarldutansopor.nu/content/matavfall-0 

Å http://natgeo.se/vetenskap/livsmedel/matspill-sa-mycket-kastar-vi 

Å http://www.naturvardsverket.se/Nyheter-och-pressmeddelanden/Fortfarande-slangs-for- mycket-mat/ 

Å http://www.naturvardsverket.se/Nyheter-och-pressmeddelanden/Fortfarande-slangs-for- mycket-mat/ 

Å https://www.svd.se/var-fjarde-matkasse-slangs 
 
 

Kockar som inspirerar 
Å http://www.paulsvensson.se/ 

Å https://thatsup.se/stockholm/article/paul-svensson-vill-rädda-mat-med-pop-up- 

restaurangen-retaste/ 

Å http://restaurangretaste.se/?utm_source=thatsup&utm_medium=referral 

Å https://www.koket.se/sara_begner 

Å http://www.jessicafrej.se/ 
 
 

Bäst-före datum 
Å https://konsumentkontakt.arla.se/org/arla/d/ny-markning-ofta-bra-efter/ 

Å https://www.dn.se/ekonomi/mp-vill-slopa-bast-fore-datum-pa-livsmedel/

https://www.konsumentverket.se/aktuella-konsumentproblem/privatekonomi/kostnadsberakningar/matkostnader/
https://www.konsumentverket.se/aktuella-konsumentproblem/privatekonomi/kostnadsberakningar/matkostnader/
https://www.konsumentverket.se/aktuella-konsumentproblem/privatekonomi/kostnadsberakningar/matkostnader/
http://www.fao.org/save-food/resources/keyfindings/en/
https://www.metro.se/artikel/s%C3%83%C2%A5-mycket-mat-sl%C3%83%C2%A4nger-vi-xr
http://gri-bloggen.se/matsvinn-och-matavfall-sa-mycket-mat-slanger-vi-vad-kan-vi-gora-at-det/
http://gri-bloggen.se/matsvinn-och-matavfall-sa-mycket-mat-slanger-vi-vad-kan-vi-gora-at-det/
https://www.scb.se/sv_/Hitta-statistik/Artiklar/Halv-miljon-ton-mat-kastas-i-onodan/
http://www.hungrig.nu/?p=15551
http://www.envarldutansopor.nu/content/matavfall-0
http://natgeo.se/vetenskap/livsmedel/matspill-sa-mycket-kastar-vi
http://www.naturvardsverket.se/Nyheter-och-pressmeddelanden/Fortfarande-slangs-for-mycket-mat/
http://www.naturvardsverket.se/Nyheter-och-pressmeddelanden/Fortfarande-slangs-for-mycket-mat/
http://www.naturvardsverket.se/Nyheter-och-pressmeddelanden/Fortfarande-slangs-for-mycket-mat/
http://www.naturvardsverket.se/Nyheter-och-pressmeddelanden/Fortfarande-slangs-for-mycket-mat/
https://www.svd.se/var-fjarde-matkasse-slangs
http://www.paulsvensson.se/
https://thatsup.se/stockholm/article/paul-svensson-vill-r%C3%83%C2%A4dda-mat-med-pop-up-restaurangen-retaste/
https://thatsup.se/stockholm/article/paul-svensson-vill-r%C3%83%C2%A4dda-mat-med-pop-up-restaurangen-retaste/
https://thatsup.se/stockholm/article/paul-svensson-vill-r%C3%83%C2%A4dda-mat-med-pop-up-restaurangen-retaste/
http://restaurangretaste.se/?utm_source=thatsup&amp;utm_medium=referral
https://www.koket.se/sara_begner
http://www.jessicafrej.se/
https://konsumentkontakt.arla.se/org/arla/d/ny-markning-ofta-bra-efter/
https://www.dn.se/ekonomi/mp-vill-slopa-bast-fore-datum-pa-livsmedel/


Referenser och länkar Kapitel 9 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 9: Plasten på för klimatet – JA 

Förpackningar är vikta 
Å http://slangintematen.se/sa-haller-tomat-och-gurka-langre/ 

Å https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/darfor-kan-plasten-runt-gurkan-vara-rena- klimatvinsten/ 

Å https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/forpackningarna-har-fatt-ofortjant-daligt- rykte/ 
 
 

Zero-waste på förpackning 
Å https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/hon-ska-salja-mat-utan-en-enda-forpackning- i-butiken/ 

 
 

Giftig plast 
Å https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument- 

media/rapporter/Plastrapporten.pdf 
 
 

Matsvinn 
Å https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/ 

Å http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat- efter-

omrade/Avfall/Matsvinn/ 
 
 

Matförpackningar och hälsa 
Å https://www.thetimes.co.uk/edition/ireland/ban-on-plastics-will-cause-foodborne-viruses- claims-expert-

david-mcdowell-mdv58j5gp

http://slangintematen.se/sa-haller-tomat-och-gurka-langre/
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/darfor-kan-plasten-runt-gurkan-vara-rena-klimatvinsten/
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/darfor-kan-plasten-runt-gurkan-vara-rena-klimatvinsten/
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/forpackningarna-har-fatt-ofortjant-daligt-rykte/
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/forpackningarna-har-fatt-ofortjant-daligt-rykte/
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/hon-ska-salja-mat-utan-en-enda-forpackning-i-butiken/
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/hon-ska-salja-mat-utan-en-enda-forpackning-i-butiken/
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/rapporter/Plastrapporten.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/rapporter/Plastrapporten.pdf
https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument-media/rapporter/Plastrapporten.pdf
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Mark/Avfall/Matavfall/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Matsvinn/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Avfall/Matsvinn/
https://www.thetimes.co.uk/edition/ireland/ban-on-plastics-will-cause-foodborne-viruses-claims-expert-david-mcdowell-mdv58j5gp
https://www.thetimes.co.uk/edition/ireland/ban-on-plastics-will-cause-foodborne-viruses-claims-expert-david-mcdowell-mdv58j5gp
https://www.thetimes.co.uk/edition/ireland/ban-on-plastics-will-cause-foodborne-viruses-claims-expert-david-mcdowell-mdv58j5gp


Referenser och länkar Kapitel 10 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 10: Sopförbränning en bra ide – JA 

Så mycket bränner vi och importerar 
Å https://www.avfallsverige.se/fileadmin/user_upload/Publikationer/myter_fakta.pdf 

Å https://www.sydsvenskan.se/2016-05-03/60-000-langtradare-med-norska-sopor-eldas-har-- varje-ar 

Å https://www.bing.com/search?q=deponi+i+norge&form=EDGEAR&qs=PF&cvid=c5581da537 

a040e79c34346acdc88f3c&cc=SE&setlang=sv-SE 
 
 

99% av materialet blir avfall på 6 veckor 
Å http://www.extrakt.se/livsstil-och-konsumtion/tio-myter-om-hallbar-konsumtion-som-leder- beslutsfattare-

fel/ 
 
 

Miljöminister ï inget avfall 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Lena_Ek 

 
 

Energiutvinning och fjärrvärme 
Å www.svenskfjarrvarme.se. 

Å www.avfallsverige.se 
 
 

Miljögifter 
Å https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Manniska/Miljogifter/Organiska- 

miljogifter/Oavsiktligt-bildade-miljogifter/ 

Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Kväveoxider 
 
 

Vedeldat ger gifter 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Benso(a)pyren 

Å http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Bensapyren-utslapp-till-luft- fran-ved/ 
 
 

Kina stoppar import 
Å https://www.recyclingnet.se/article/view/546811/kina_stoppar_avfallsimport 

 
 

Så mycket deponerar och sorterar vi 
Å https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/hon-ska-salja-mat-utan-en-enda-forpackning- i-butiken/ 

 
 

Övriga länkar 
Å www.svenskfjarrvarme.se 

https://www.avfallsverige.se/fileadmin/user_upload/Publikationer/myter_fakta.pdf
https://www.sydsvenskan.se/2016-05-03/60-000-langtradare-med-norska-sopor-eldas-har--varje-ar
https://www.sydsvenskan.se/2016-05-03/60-000-langtradare-med-norska-sopor-eldas-har--varje-ar
https://www.bing.com/search?q=deponi%2Bi%2Bnorge&amp;form=EDGEAR&amp;qs=PF&amp;cvid=c5581da537a040e79c34346acdc88f3c&amp;cc=SE&amp;setlang=sv-SE
https://www.bing.com/search?q=deponi%2Bi%2Bnorge&amp;form=EDGEAR&amp;qs=PF&amp;cvid=c5581da537a040e79c34346acdc88f3c&amp;cc=SE&amp;setlang=sv-SE
https://www.bing.com/search?q=deponi%2Bi%2Bnorge&amp;form=EDGEAR&amp;qs=PF&amp;cvid=c5581da537a040e79c34346acdc88f3c&amp;cc=SE&amp;setlang=sv-SE
http://www.extrakt.se/livsstil-och-konsumtion/tio-myter-om-hallbar-konsumtion-som-leder-beslutsfattare-fel/
http://www.extrakt.se/livsstil-och-konsumtion/tio-myter-om-hallbar-konsumtion-som-leder-beslutsfattare-fel/
http://www.extrakt.se/livsstil-och-konsumtion/tio-myter-om-hallbar-konsumtion-som-leder-beslutsfattare-fel/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lena_Ek
http://www.svenskfjarrvarme.se/
http://www.avfallsverige.se/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Manniska/Miljogifter/Organiska-miljogifter/Oavsiktligt-bildade-miljogifter/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Manniska/Miljogifter/Organiska-miljogifter/Oavsiktligt-bildade-miljogifter/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Manniska/Miljogifter/Organiska-miljogifter/Oavsiktligt-bildade-miljogifter/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Kv%C3%83%C2%A4veoxider
https://sv.wikipedia.org/wiki/Benso(a)pyren
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Bensapyren-utslapp-till-luft-fran-ved/
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Bensapyren-utslapp-till-luft-fran-ved/
https://www.recyclingnet.se/article/view/546811/kina_stoppar_avfallsimport
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/hon-ska-salja-mat-utan-en-enda-forpackning-i-butiken/
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/hon-ska-salja-mat-utan-en-enda-forpackning-i-butiken/
http://www.svenskfjarrvarme.se/


Referenser och länkar Kapitel 11 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 11: Återvinning en bluff – NEJ 

EU avfallstrappa 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Avfallstrappan 

Å https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-avfallstrappan 
 

 

Hållbarhetspodden 

Å https://www.va.se/experter/hallbarhetspodden/ 
 
 

Så ska du återvinna dina förpackningar 
Å http://www.ftiab.se/sortering.html 

Å https://mobile.nytimes.com/2018/05/29/climate/recycling-wrong- 

mistakes.html?action=click&module=Top%20Stories&pgtype=Homepage 

Å http://www.återvinningstockholm.se/kallsortering/pappersforpackningar/ 

Å http://www.mynewsdesk.com/se/norrmejerier_ek/pressreleases/norrmejerier-vill-faa-fler- att-aatervinna-

foerpackningar-2724937 
 
 

Återvinningsstatistik 
Å http://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/Sverige-nar-inte-alla-mal-for- 

materialatervinning/ 
 

FTI 
Å http://www.ftiab.se/ 

Å http://www.ftiab.se/1022.html 
 
 

Sopor.nu 
Å https://www.sopor.nu/ 

 
 

Återvinningsindustrierna 
Å http://www.recycling.se/ 

Å https://www.dn.se/nyheter/politik/atervinningsindustrin-forvanad-over-miljoministerns- skarpa-kritik/ 
 
 

Kartong 
Å https://www.skogssverige.se/papper/fakta-om/om-kartongtillverkning 

Å https://www.tetrapak.com/se/sustainability/fragor-och 
 
 

Fiskeby 
Å http://www.fiskeby.com/om-fiskeby/ 

 

 

Såhär återvinns plast 
Å http://www.mimersbrunn.se/article?id=5993 

Å http://www.wcbbf.org/10/2012/04/Varfor-kan-inte-all-plast-atervinnas.html 

Å https://www.norrkopingvattenavfall.se/nyheter/fortsatt-sortera-dina-plastforpackningar/ 
 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Avfallstrappan
https://www.naturskyddsforeningen.se/skola/energifallet/faktablad-avfallstrappan
https://www.va.se/experter/hallbarhetspodden/
http://www.ftiab.se/sortering.html
https://mobile.nytimes.com/2018/05/29/climate/recycling-wrong-mistakes.html?action=click&amp;module=Top%20Stories&amp;pgtype=Homepage
https://mobile.nytimes.com/2018/05/29/climate/recycling-wrong-mistakes.html?action=click&amp;module=Top%20Stories&amp;pgtype=Homepage
https://mobile.nytimes.com/2018/05/29/climate/recycling-wrong-mistakes.html?action=click&amp;module=Top%20Stories&amp;pgtype=Homepage
http://www.mynewsdesk.com/se/norrmejerier_ek/pressreleases/norrmejerier-vill-faa-fler-att-aatervinna-foerpackningar-2724937
http://www.mynewsdesk.com/se/norrmejerier_ek/pressreleases/norrmejerier-vill-faa-fler-att-aatervinna-foerpackningar-2724937
http://www.mynewsdesk.com/se/norrmejerier_ek/pressreleases/norrmejerier-vill-faa-fler-att-aatervinna-foerpackningar-2724937
http://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/Sverige-nar-inte-alla-mal-for-materialatervinning/
http://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/Sverige-nar-inte-alla-mal-for-materialatervinning/
http://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/Sverige-nar-inte-alla-mal-for-materialatervinning/
http://www.ftiab.se/
http://www.ftiab.se/1022.html
https://www.sopor.nu/
http://www.recycling.se/
https://www.dn.se/nyheter/politik/atervinningsindustrin-forvanad-over-miljoministerns-skarpa-kritik/
https://www.dn.se/nyheter/politik/atervinningsindustrin-forvanad-over-miljoministerns-skarpa-kritik/
https://www.skogssverige.se/papper/fakta-om/om-kartongtillverkning
https://www.tetrapak.com/se/sustainability/fragor-och
http://www.fiskeby.com/om-fiskeby/
http://www.mimersbrunn.se/article?id=5993
http://www.wcbbf.org/10/2012/04/Varfor-kan-inte-all-plast-atervinnas.html
https://www.norrkopingvattenavfall.se/nyheter/fortsatt-sortera-dina-plastforpackningar/


Referenser och länkar Kapitel 11 “50 myter om hållbarhet” 

 

Kina ger nobben? 

Å https://www.dn.se/nyheter/politik/risk-att-plastavfall-dumpas-nar-kina-nobbar/ 
 
 

Fusk med plaståtervinning 
Å https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/tvist-om-plastatervinning-over 

Å https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/plastanlaggning-misstanks-for-fusk 

Å https://www.norrkopingvattenavfall.se/nyheter/fortsatt-sortera-dina-plastforpackningar/ 

Å https://www.expressen.se/nyheter/plast-som-kallsorteras-branns-i-cementfabrik/ 
 
 

Plast återvinns inte 
Å https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=6864450 

 
 

Kuvert 
Å https://www.sydsvenskan.se/2018-04-16/trots-farre-brev--postnord-tappar-bort-fler 

 
 

Värmeljus 
Å https://www.hd.se/2016-10-31/har-far-varmeljusen-nytt-liv 

 
 

Så lång tid för att brytas ned i naturen 
Å https://www.aktuellhallbarhet.se/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-bryta-ned- ditt-tuggummi/ 

Å https://www.aktuellhallbarhet.se/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-bryta-ned- ditt-tuggummi/ 

Å https://www.hsr.se/fakta-om-skrap/samlade-fakta-om-skrap/nedbrytningstider-skrap 

Å http://www.oneplanet.se/Upload/documents/8755.pdf 

Å https://www.metro.se/artikel/7-vanliga-myter-om-återvinning-som-bör-avlivas-xr 
 
 

Så mycket avfall genereras 
Å http://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/miljo/avfall/ 

Å https://www.merab.se/Skolor-Visste-du-att 
 
 

Vilka är bra på att återvinna? 
Å http://www.ftiab.se/download/18.5291b2c31555b0d1401b4f/1467582750601/Analys+Euro stat+-

+2016.pdf 

Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/RxdbKW/svenskarna-duktiga-pa-atervinning 

 

 

Vi måste återvinna! 
Å https://kit.se/2017/03/20/80333/5-myter-om-atervinning-vilka-har-du-gatt-pa/ 

 
 

Exempel 
Å https://www.totalproducenordic.se/everfresh/sv/Kvalitetmiljo/Miljoahfanismer/Kapsyler- atervinns-till-

bilar/ 

https://www.dn.se/nyheter/politik/risk-att-plastavfall-dumpas-nar-kina-nobbar/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/tvist-om-plastatervinning-over
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/plastanlaggning-misstanks-for-fusk
https://www.norrkopingvattenavfall.se/nyheter/fortsatt-sortera-dina-plastforpackningar/
https://www.expressen.se/nyheter/plast-som-kallsorteras-branns-i-cementfabrik/
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=6864450
https://www.sydsvenskan.se/2018-04-16/trots-farre-brev--postnord-tappar-bort-fler
https://www.hd.se/2016-10-31/har-far-varmeljusen-nytt-liv
https://www.aktuellhallbarhet.se/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-bryta-ned-ditt-tuggummi/
https://www.aktuellhallbarhet.se/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-bryta-ned-ditt-tuggummi/
https://www.aktuellhallbarhet.se/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-bryta-ned-ditt-tuggummi/
https://www.aktuellhallbarhet.se/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-bryta-ned-ditt-tuggummi/
https://www.hsr.se/fakta-om-skrap/samlade-fakta-om-skrap/nedbrytningstider-skrap
http://www.oneplanet.se/Upload/documents/8755.pdf
https://www.metro.se/artikel/7-vanliga-myter-om-%C3%83%C2%A5tervinning-som-b%C3%83%C2%B6r-avlivas-xr
http://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/miljo/avfall/
https://www.merab.se/Skolor-Visste-du-att
http://www.ftiab.se/download/18.5291b2c31555b0d1401b4f/1467582750601/Analys%2BEurostat%2B-%2B2016.pdf
http://www.ftiab.se/download/18.5291b2c31555b0d1401b4f/1467582750601/Analys%2BEurostat%2B-%2B2016.pdf
http://www.ftiab.se/download/18.5291b2c31555b0d1401b4f/1467582750601/Analys%2BEurostat%2B-%2B2016.pdf
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/RxdbKW/svenskarna-duktiga-pa-atervinning
https://kit.se/2017/03/20/80333/5-myter-om-atervinning-vilka-har-du-gatt-pa/
https://www.totalproducenordic.se/everfresh/sv/Kvalitetmiljo/Miljoahfanismer/Kapsyler-atervinns-till-bilar/
https://www.totalproducenordic.se/everfresh/sv/Kvalitetmiljo/Miljoahfanismer/Kapsyler-atervinns-till-bilar/
https://www.totalproducenordic.se/everfresh/sv/Kvalitetmiljo/Miljoahfanismer/Kapsyler-atervinns-till-bilar/


Referenser och länkar Kapitel 12 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 12: Korken ska vara på – JA 

FTI 
Å http://www.ftiab.se/ 

 
 

Återvinningsindustrierna 
Å http://www.recycling.se/ 

 
 

Kartong 
Å https://www.skogssverige.se/papper/fakta-om/om-kartongtillverkning 

Å https://www.tetrapak.com/se/sustainability/fragor-och 
 
 

Fiskeby 
Å http://www.fiskeby.com/om-fiskeby/ 

 
 

Plast återvinns inte 
Å https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=6864450 

 
 

Såhär återvinns plast 
Å http://www.mimersbrunn.se/article?id=5993 

Å http://www.wcbbf.org/10/2012/04/Varfor-kan-inte-all-plast-atervinnas.html 

Å https://www.norrkopingvattenavfall.se/nyheter/fortsatt-sortera-dina-plastforpackningar/ 
 
 

Fusk med plaståtervinning 
Å https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/tvist-om-plastatervinning-over 

Å https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/plastanlaggning-misstanks-for-fusk 

Å https://www.norrkopingvattenavfall.se/nyheter/fortsatt-sortera-dina-plastforpackningar/ 

Å https://www.expressen.se/nyheter/plast-som-kallsorteras-branns-i-cementfabrik/ 

http://www.ftiab.se/
http://www.recycling.se/
https://www.skogssverige.se/papper/fakta-om/om-kartongtillverkning
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http://www.mimersbrunn.se/article?id=5993
http://www.wcbbf.org/10/2012/04/Varfor-kan-inte-all-plast-atervinnas.html
https://www.norrkopingvattenavfall.se/nyheter/fortsatt-sortera-dina-plastforpackningar/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/tvist-om-plastatervinning-over
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/plastanlaggning-misstanks-for-fusk
https://www.norrkopingvattenavfall.se/nyheter/fortsatt-sortera-dina-plastforpackningar/
https://www.expressen.se/nyheter/plast-som-kallsorteras-branns-i-cementfabrik/


Referenser och länkar Kapitel 13 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 13: Mikroplast finns överallt – JA 

VA Hållbarhetspodden 
Å https://illvet.se/naturen/miljo/samlas-avfall-pa-vissa-platser-i-haven 

Å https://www.nyteknik.se/miljo/nedbrytbar-plast-skapar-problem-i-atervinningen-6887750 
 
 

Mikroplast 
Å https://www.naturskyddsforeningen.se/plastsanningar 

Å https://biologin.wordpress.com/2015/08/14/mikroskrap-och-mikroplast-smatt-elande/ 

Å http://www.battrevarld.nu/mikroplaster/ 

Å https://www.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument- 

media/rapporter/marint_skrap_rapport.pdf 
 
 

Mikroplast i dricksvattnet 
Å https://www.theguardian.com/science/2016/sep/27/washing-clothes-releases-water- polluting-

fibres-study-finds 
 

Mikroplast i städer 
Å https://hal-enpc.archives-ouvertes.fr/hal-01150549v1 

 
 

Vad som startade som olja 
Å http://listverse.com/2012/12/23/10-everyday-things-that-started-life-as-oil/ 

 
 

Vad tillverkar vi i världen? 
Å https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_world_production 

 
 

Vart kommer mikroplasten ifrån? 
Å https://en.wikipedia.org/wiki/Microplastics 

Å https://www.dn.se/nyheter/sverige/trycket-okar-pa-trafikverket-kommunerna-och-andra- aktorer-att-

forbattra-reningen-av-dagvattnet-som-sprider-mikroplaster-ut-i-naturen-ny- forskning-visar-att-

regnvatten-pa-vagarna-for-med-sig-fororeningar-ner-i-marken-mycket- snabbt/ 

Å https://www.va.se/nyheter/2018/10/10/har-ar-foretagen-som-star-for-det-mesta-av- plastskrapet-i-
varlden/ 

 

 

DK 
Å https://www2.mst.dk/Udgiv/publications/2017/03/978-87-93529-44-1.pdf 

 
 

Flaskvatten med mikroplast 
Å https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2018/04/21/bottled-water-microplastics- 

contamination.aspx 

 

 

 

 

Vart finns mikroplasten? 
Å https://www.azocleantech.com/article.aspx?ArticleID=758 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Microplastics
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https://www.dn.se/nyheter/sverige/trycket-okar-pa-trafikverket-kommunerna-och-andra-aktorer-att-forbattra-reningen-av-dagvattnet-som-sprider-mikroplaster-ut-i-naturen-ny-forskning-visar-att-regnvatten-pa-vagarna-for-med-sig-fororeningar-ner-i-marken-mycket-snabbt/
https://www.dn.se/nyheter/sverige/trycket-okar-pa-trafikverket-kommunerna-och-andra-aktorer-att-forbattra-reningen-av-dagvattnet-som-sprider-mikroplaster-ut-i-naturen-ny-forskning-visar-att-regnvatten-pa-vagarna-for-med-sig-fororeningar-ner-i-marken-mycket-snabbt/
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Å https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics.html 

Å https://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i- 

Sverige/Regeringsuppdrag/Redovisade-2017/Mikroplaster--kallor-och-forslag-pa-atgarder-/ 

Å http://www.svensktvatten.se/globalassets/avlopp-och-miljo/uppstromsarbete-och- 

kretslopp/mikroplaster-i-miljon/mikroplaster-kallor-uppstromsarbete-och-reningsteknik-vid- kommunala-

reningsverk.pdf 

Å https://www.aktuellhallbarhet.se/90-procent-av-allt-bordsalt-innehaller-mikroplast/ 
 

 

Plast och samhälle 

Å https://www.aktuellhallbarhet.se/konferens/plast-och-samhalle-2018/ 
 
 

Bakterier som äter plast 
Å https://phys.org/news/2016-03-newly-bacteria-plastic-bottles.html 

 

  

https://oceanservice.noaa.gov/facts/microplastics.html
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Referenser och länkar Kapitel 14 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 14: Flaskvatten – en stor klimatbov – NEJ 

Så mycket flaskvatten dricker vi 
Å https://smasteg.nu/sa-mycket-paverkar-flaskvatten 

Å https://www.svt.se/nyheter/konsument/darfor-koper-vi-vatten-pa-flaska-trots-att-det-ar- nastan-gratis-i-
kranen 

Å http://www.mynewsdesk.com/se/sverigesbryggerier/pressreleases/bryggerier-krokar-arm- med-

branschen-foer-att-minska-klimatavtrycket-2275214 
 
 

Varför vi köper flaskvatten? 
Å https://www.newsner.com/nyheter/6-saker-som-ingen-beraettar-foer-dig-om-flaskvattnet-i- matbutiken/ 

 
 

Sodastream 
Å http://news.cision.com/se/agency/r/varldens-basta-kranvatten-till-trots--varannan-svensk- konsumerar-

vatten-pa-flaska---varje-vecka,c2303725 

Å https://www.aktuellhallbarhet.se/sodastream-forbjud-tillverkning-av-plastflaskor/ 
 
 

Plastföroreningar 
Å National Geographic. Planet or plastic? National Geographic, June, 2018. 

Å https://www.theguardian.com/environment/2017/jun/28/a-million-a-minute-worlds-plastic- bottle-binge-as-

dangerous-as-climate-change 

Å https://www.forbes.com/sites/trevornace/2017/07/26/million-plastic-bottles-minute-91- not-recycled/ 
 
 

Sveriges bryggerier 
Å http://www.mynewsdesk.com/se/sverigesbryggerier/pressreleases/bryggerier-krokar-arm- med-

branschen-foer-att-minska-klimatavtrycket-2275214 
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Referenser och länkar Kapitel 15 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 15: Farlig plast i köket – JA 

Viktig information om plast 
Å https://www.naturskyddsforeningen.se/allt-du-inte-vill-veta-om-plast 

 
 

Är plasten du använder i köket farlig? 
Å https://www.mabra.com/ar-dina-koksredskap-en-halsofara/ 

Å https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/tillagning-hygien- 

forpackningar/forpackningar/plast 
 
 

Engångsartiklar 
Å http://feber.se/samhalle/art/380435/nu_fimpar_mcdonalds_sugrr_i_pl/ 

Å http://supermiljobloggen.se/nyheter/2018/04/taiwan-lanserar-forbjud-mot-engangsartiklar- i-plast 

Å https://www.dn.se/nyheter/varlden/malibu-forbjuder-plastbestick-och-sugror/ 

Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/P3B2kb/sugror-och-tops-forbjuds-i-storbritannien 

Å https://www.expressen.se/dinapengar/mcdonalds-beslut-tar-bort-plastsugroren/ 
 
 

Förbud i EU 
Å https://www.msn.com/sv-se/halsa/medicin/eu-förbjuder-cancerframkallande-ämnen-i- tyg/ar-

AAwZmTO?li=BBqxCu3 
 
 

Undvika plast och dess gifter 
Å https://smasteg.nu/sa-undviker-du-gift-i-plasten 

Å https://www.expressen.se/leva-och-bo/inredning/kok/10-tips-pa-hur-du-plastbantar-i- koket-1/ 

Å https://www.dn.se/ekonomi/svart-lista-for-giftiga-plaster/ 

Å https://www.expressen.se/leva-och-bo/8-vanliga-gifter-i-ditt-hem--sa-slipper-du-dem/ 

Å https://www.expressen.se/halsoliv/halsa/8-saker-du-inte-visste-innehaller-plast-detta-ska- du-undvika/ 

https://www.naturskyddsforeningen.se/allt-du-inte-vill-veta-om-plast
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https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/P3B2kb/sugror-och-tops-forbjuds-i-storbritannien
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https://www.msn.com/sv-se/halsa/medicin/eu-f%C3%83%C2%B6rbjuder-cancerframkallande-%C3%83%C2%A4mnen-i-tyg/ar-AAwZmTO?li=BBqxCu3
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Referenser och länkar Kapitel 16 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 16: Plastkasse bättre än tygkasse – NEJ 

Plastkassar 
Å https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/handla-hallbart/alternativ-till-att-kopa- 

nytt/plastkassar/ 
 
 

Plastkassar ï regler 
Å https://www.gov.uk/government/publications/single-use-plastic-carrier-bags-why-were- 

introducing-the-charge/carrier-bags-why-theres-a-5p-charge 

Å http://www.svenskhandel.se/verksam-i-handeln/radgivning/plastkassar/ 

Å https://www.nyteknik.se/miljo/fler-hemkopsbutiker-infor-pant-pa-plastpasar-6912271 
 
 

Konsumtion av plastkassar 
Å https://www.metro.se/artikel/så-många-miljoner-tjänar-butikerna-på-att-du-köper-plastkassar 

Å http://www.onebaghabit.se/ 

Å https://about.hm.com/sv_se/news/halverad-paskonsumtion-i-svenska-h-m-butiker-efter- 

lanseringen-a.html 

Å https://www.sydsvenskan.se/2017-07-14/90-procent-av-alla-plastpasar-anvands-bara-en-enda- gang 
 
 

Tyg- eller plastkasse? 
Å https://www.svd.se/tyg-eller-platspase-sa-valjer-du-ratt-kasse 

Å https://www.expressen.se/nyheter/klimat/trendiga-tygkassen-samre-for-miljon-an-vanlig- plastpase/ 

Å https://www.kfstockholm.se/i-fokus/miljo/vilken-barkasse-ar-minst-dalig-for-miljon/ 

Å https://www.ivl.se/toppmeny/pressrum/nyheter/nyheter---arkiv/2018-10-02-papper-plast- eller-tyg---

experterna-om-vad-du-ska-tanka-pa-nar-du-valjer-pase.html 
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https://www.gov.uk/government/publications/single-use-plastic-carrier-bags-why-were-introducing-the-charge/carrier-bags-why-theres-a-5p-charge
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Referenser och länkar Kapitel 17 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 17: EU förbjuder plastpåsar – NEJ 

EU plastic bags directive 
Å https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32015L0720 

 
 

Det är långt kvar 
Å https://ec.europa.eu/environment/efe/themes/waste/breaking-bag-habits_en 

Å http://www.svt.se/nyheter/inrikes/langt-kvar-till-malet-om-plastkassar 
 

 

Sugrör 

Å https://www.va.se/nyheter/2018/05/25/mitt-i-plastjakten--nu-tar-mangmiljardarerna-strid- for-sugroren/ 

Å https://www.va.se/nyheter/2018/09/26/glom-sugroren--sa-har-liten-effekt-far-forbud-mot- engangsartiklar-

i-europa/ 
 

 

Ica tar ställning mot engångsartiklar 

Å https://www.dn.se/ekonomi/ica-slopar-engangsprylarna-i-plast/ 

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=celex%3A32015L0720
https://ec.europa.eu/environment/efe/themes/waste/breaking-bag-habits_en
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Referenser och länkar Kapitel 18 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 18: Lite skräp är väl ingen fara – JO 

Städa Sverige 
Å www.stadasverige.se/ 

Å http://www.hållbartsamhälle.nu/miljarbete/stada-sverige-ar-doers-inga-snackare 
 
 

Håll Sverige rent 
Å https://www.hsr.se/om-oss/varfor-arbeta-mot-nedskrapning 

Å https://www.aftonbladet.se/debatt/a/e1on0R/dags-att-bekampa-det-vanligaste-brottet 

Å https://www.svd.se/fa-boter-for-nedskrapning--fler-vill-se-lagandring 
 
 

Så lång tid tar det att brytas ned i naturen 
Å https://www.aktuellhallbarhet.se/skraplistan-sa-lang-tid-tar-det-for-naturen-att-bryta-ned- ditt-tuggummi/ 

Å https://www.hsr.se/fakta-om-skrap/samlade-fakta-om-skrap/nedbrytningstider-skrap 

Å https://www.svd.se/skrapet-kan-ta-1000-ar-att-brytas-ned-i-naturen 
 
 

Fimpar 
Å https://www.hsr.se/nyhet/2018/sju-ar-med-skrapboten-nio-av-tio-vill-se-boter-fimpar 

 
 

Förgiftat av cigarett och snus 
Å https://giftinformation.se/temasidor/forgiftningar-barn/tobak-och-nikotinlakemedel/ 

Å http://veterinaren.nu/fragelada/besvarad/hund/fimpar-91e178 
 
 

Kor och skräp 
Å https://www.aktuellhallbarhet.se/sa-manga-kor-skadas-av-nedskrapning-varje-ar/ 

Å https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/hennes-ko-dog-av-sondertrasad- 

aluminiumburk 
 

 

Skräp på våra stränder! 

Å https://www.expressen.se/kvallsposten/harifran-kommer-skrapet-fardas-i-havet-till-sverige/ 
 

 

Badkar 

Å http://www.kuststaden.se/assets/upload/spartips.pdf 
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Referenser och länkar Kapitel 18 “50 myter om hållbarhet” 

 



Referenser och länkar Kapitel 18 “50 myter om hållbarhet” 

 
 
 



Referenser och länkar Kapitel 19 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 19: Glitter nästa miljöbomb – JA 

Vad görs glitter av? 
• https://en.wikipedia.org/wiki/Glitter 

• https://www.glittermyworld.com/how-glitter-is-made.html 

• http://mentalfloss.com/article/71034/15-shimmering-questions-about-glitter-answered 
 
 

Naturglitter 
• https://earth911.com/living-well-being/events-entertainement/diy-eco-friendly-glitter/ 

• https://ecostardust.com/pages/about-biodegradable-glitter 

• https://www.ecoglitterfun.com/how-to-apply-cosmetic-glitter 

• https://wildglitter.com/pages/about 

• http://moralfibres.co.uk/eco-friendly-alternatives-to-glitter/ 
 
 

Glitter, dåligt för haven och fiskarna 
• https://www.1millionwomen.com.au/blog/glitter-why-its-not-so-glitzy-environment/ 

• https://www.aktuellhallbarhet.se/forskare-vill-forbjuda-miljofarligt-glitter/ 
 
 

Förbud mot mikroplast i smink 
• https://www.nyteknik.se/miljo/de-forbjuder-mikroplast-i-smink-och-tandkram-6892550 

• https://balticeye.org/sv/bloggar-pa-baltic-eye/baltic-eye-kommenterar/uk-bans- 

microplastics-in-rinse-off-cosmetics-and-personal-care-products/ 

Referenser kapitel 20: Ballonger en livsfara – JA 

Helium 
• https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Helium 

• https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lång/helium 
 

 

Helium och hälsa 
• https://svenska.yle.fi/artikel/2017/04/28/livsfarligt-att-andas-helium-fran-forstamajballongen 

 
 

Förbud mot helium 
• https://lundagard.se/2016/05/31/tlth-har-sprackt-sin-sista-ballong/ 

 

 

Kostnad ballonger 

• https://svenska.yle.fi/artikel/2018/04/30/ballongernas-pris-varierar-fran-nagra-till-tiotals-euro- i-framtiden-
kan-man 

 

 

Heliumfyndigheter 
• http://feber.se/vetenskap/art/351970/massiva_mngder_helium_hittade_/ 
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Referenser och länkar Kapitel 21 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 21: Skit på åkern en bra idé – JA 

Slam 
• http://www.landlantbruk.se/debatt/slam-ska-inte-spridas-pa-akermark/ 

• https://www.hdbiorec.se/Frågor-och-svar-om-slam.9362.aspx 

• https://www.jordbruksverket.se/download/18.119feb9115bf58a0d7b3522d/1494510731716/In 

formationsblad%20slam.pdf 
 

 

Gödselanvändning 
• http://www.greppa.nu/download/18.3aea31801586d5d027777e1d/1479395486237/Rekomme 

ndationer+för+gödsling+och+kalkning+2017+Jordbruksinfo+16_24.pdf 
 

 

Avlopp 
• https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-8629- 

9.pdf?pid=5493 
 

 

Slam på åkrar? 
• http://www.atl.nu/lantbruk/slam-vacker-heta-kanslor/ 

• https://m.naturskyddsforeningen.se/sites/default/files/dokument- 

media/avlopp_pa_vara_akrar_-_en_rapport_om_miljogifter.pdf 

• http://www.landlantbruk.se/debatt/slam-ska-inte-spridas-pa-akermark/ 

• https://www.svd.se/slam-pa-akrar-kan-forbjudas 
 

 

Politiska åsikter 
• https://www.dn.se/debatt/andra-ej-i-klara-sveriges-atervinning-av-fosfor-maste-borja-ta-fart/ 

 

 

Pengar blir mat 
• https://www.expressen.se/tv/nyheter/great-big-story/har-blir-24-miljoner-dollar-till-jord/
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Referenser och länkar Kapitel 22 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 22: Shopping gör skillnad i hållbarhet – JA 

Konsumtion och klimat 
• https://www.sei.org/featured/25-000-svenskar-har-kollat-sina-utslapp-med-nya- 

klimatkalkylatorn/ 

• http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Klimat-vaxthusgasutslapp-fran- svensk-

konsumtion-per-person/ 

• https://www.google.se/search?q=hur+många+jordklot+använder+sverige&client=safari&hl=sv- 

se&prmd=imnv&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiS0caz68XaAhUC2ywKHS51DloQ_ 

AUIEigB&biw=375&bih=553 

• https://www.klimatkontot.se/ 

• https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser- 

konsumtionsbaserade-utslapp-Sverige-och-andra-lander/ 
 

 

Konsumtion och miljö 
• https://www.kfstockholm.se/i-fokus/miljo/ 

 

 

Konsumtion och teknik 
• https://www.va.se/nyheter/2018/06/14/den-har-svenska-appen-avslojar-exakt-hur-miljovanlig- din-

konsumtion-egentligen-ar/ 
 

 

Beslutsfattning och styre 
• http://www.extrakt.se/livsstil-och-konsumtion/tio-myter-om-hallbar-konsumtion-som-leder- 

beslutsfattare-fel/ 

• https://www.dn.se/debatt/ekonomin-maste-styras-bort-fran-kop-och-slang-samhallet/ 
 
 

Ull 
• https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/handla-hallbart/textilier-och- 

miljon/miljoaspekter-pa-olika-textiltyper/ull/ 

• https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Ull 
 

 

Päls 
Å https://www.dn.se/nyheter/varlden/los-angeles-tar-steg-mot-palsforbud/ 

Å http://www.ystadsallehanda.se/simrishamn/gamla-palsar-far-nytt-liv-i-hannas/ 

Å https://www.sydsvenskan.se/2017-05-07/varning-for-mormors-forbjudna-pals 
 
 

Bomull 
Å https://bettercotton.org/ 

Å https://www.wwf.se/source.php/1120565/Bomullsrapport.pdf 

Å https://bomullsodling.wordpress.com/ 

Å https://www.wwf.se/source.php/1120565/Bomullsrapport.pdf 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Bomull 
 

 

Dun och fjädrar 
Å https://www.djurensratt.se/djurvanlig-konsumtion/dun-fjadrar 
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Referenser och länkar Kapitel 22 “50 myter om hållbarhet” 

 

 

Cirkusdjur 
Å https://www.aftonbladet.se/debatt/a/WLAPzr/billigt-knep-av-er-att-forbjuda-cirkusdjur 

 

 

Nya fibrer 
Å https://wwd-com.cdn.ampproject.org/c/s/wwd.com/fashion-news/fashion-scoops/changing- markets-

foundation-drags-viscose-sustainability-spotlight-1202764843/amp/ 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Lyocell 

Å https://www.recyclingnet.se/article/view/590748/revolutionera_modeindustrin_och_skydda_pl 

aneten?ref=newsletter&utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_campaign=daily 
 

 

Företag 
Å http://deadwood.se/ 

Å http://www.kering.com/en/group 

Referenser kapitel 23: Konsumenterna bär ansvaret – NEJ 

Så mycket spenderar vi online 
Å https://www.statista.com/chart/3790/e-commerce-revenue-per-online-shopper/ 

 
 

Städer ställer om till cirkulärt 
Å https://hallbarstad.se/en-sammanhallen-region/hallbara-och-cirkulara-stader/ 

 
 

Hållbara företag är mer lönsamma 
Å https://www.theguardian.com/sustainable-business/2014/sep/23/business-companies- profit-cdp-

report-climate-change-sustainability 

Å https://www.svd.se/harvardprofessor-hallbara-foretag-presterar-battre 

Å https://www.dagenssamhalle.se/native/kommek/grankvist-hallbarhet-ar-lonsamt-21476 

Å https://www.va.se/nyheter/2016/10/04/hallbarhetspodden/ 

Å https://www.di.se/nyheter/hallbarhet-starker-affaren/ 
 
 

Konsumenternas makt 
Å https://www.bing.com/search?q=konsumneter+vill+handla+h%C3%A5llbart&form=EDGEAR 

&qs=PF&cvid=5a29444ac4124a3cbbfd7afe9a4c7619&cc=SE&setlang=sv-SE 

Å https://www.sp.se/sv/press/news/Sidor/20131213.aspx 

Å http://www.svenskhandel.se/globalassets/dokument/aktuellt-och-opinion/rapporter-och- foldrar/hallbar-

handel/hallbarhetsundersokning-2017.pdf 

Å https://www.market.se/nyhet/julhandeln-i-siffror-sa-planerar-svenskarna-att-handla-sina- klappar-i-ar 

Å https://www.cuponation.se/tag/konsumtion-sverigetarget 

https://dxrhpnm3x1ev1.cloudfront.net/images/media/43/c/Consumption_SE.png 

Å https://www.cuponation.se/insikt/konsumtion-sverige 
 
 

Bojkotta inte 
Å https://www.svd.se/bojkotta-inte-det-ar-sa-destruktivt 
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https://www.sp.se/sv/press/news/Sidor/20131213.aspx
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Referenser och länkar Kapitel 23 “50 myter om hållbarhet” 

Vad gör vi med våra pengar? 
Å https://www.svt.se/nyheter/inrikes/sa-spenderar-vi-vara-pengar 

Å http://www.hui.se/statistik-rapporter/konjukturbedomning 
 

 

Vi behöver förändring 

Å https://www.dn.se/kultur-noje/bjorn-wiman-bara-ett-nytt-satt-att-tanka-kan-hindra-att-var- civilisation-gor-

bankrutt/ 

Å https://www.va.se/nyheter/2018/05/15/wwf/ 

Å https://www.svd.se/hang-med-mot-ett-minskat-klimatavtryck 

Å https://www.metro.se/artikel/emilie-ebbis-roslund-varför-ska-vi-bry-oss-om-miljön 

Å https://www.svd.se/hallbart-sparande-langt-battre-an-kott-stopp/i/senaste 

https://www.svt.se/nyheter/inrikes/sa-spenderar-vi-vara-pengar
http://www.hui.se/statistik-rapporter/konjukturbedomning
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https://www.dn.se/kultur-noje/bjorn-wiman-bara-ett-nytt-satt-att-tanka-kan-hindra-att-var-civilisation-gor-bankrutt/
https://www.va.se/nyheter/2018/05/15/wwf/
https://www.svd.se/hang-med-mot-ett-minskat-klimatavtryck
https://www.metro.se/artikel/emilie-ebbis-roslund-varf%C3%83%C2%B6r-ska-vi-bry-oss-om-milj%C3%83%C2%B6n
https://www.svd.se/hallbart-sparande-langt-battre-an-kott-stopp/i/senaste


Referenser och länkar Kapitel 24 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 24: Slaveriet är utrotat – NEJ 

Slaveri 
Å https://en.m.wikipedia.org/wiki/Contemporary_slavery 

Å https://en.m.wikipedia.org/wiki/Global_Slavery_Index 

Å https://en.wikipedia.org/wiki/Slavery 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Slaveri 
 

 

Modern Slavery Act 2015 
Å https://en.m.wikipedia.org/wiki/Modern_Slavery_Act_2015 

 

 

VM och OS 
Å https://www.dn.se/nyheter/varlden/os-avslojade-den-brutala-slavhandeln-i-rio/ 

Å https://www.svt.se/sport/fotboll/sanningen-bakom-vm-bygget-det-ar-rent-slaveri 

Å https://www.svt.se/sport/fotboll/vm-i-qatar-en-kontroversiell-masterskapsvard-slavliknande- 

forhallanden 
 

 

Klädindustrin 
Å https://www.arbetarbladet.se/artikel/allmant/inrikes/kladjattarnas-bomull-kan-vara-resultat- av-

tvangsarbete 

Å https://arbetet.se/2016/02/15/klader-resultat-av-tvangsarbete-i-turkmenistan/ 
 

 

Chokladindustrin 
Å https://www.google.se/search?q=hur+växer+choklad&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=sv- 

se&client=safari 

Å https://www.statista.com/topics/1638/chocolate-industry/ 

Å https://brandongaille.com/26-incredible-chocolate-consumption-statistics/ 

Å http://qedlondon.typepad.com/files/choccf.pdf 
 

 

Tonyôs Chocolonely 
Å https://www.naturligtsnygg.se/hannah/slavfri-choklad-fran-tonys-chocolonely/ 

Å https://en.m.wikipedia.org/wiki/Tony%27s_Chocolonely 

Å https://tonyschocolonely.com/us/en 

Å https://tonyschocolonely.com/us/en/our-story/annual-fair-report/feiten-en-cijfers-over-2016- en-2017 
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Referenser och länkar Kapitel 25 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 25: Klädd i kemikalier – JA 

Ull 
• https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/handla-hallbart/textilier-och- 

miljon/miljoaspekter-pa-olika-textiltyper/ull/ 

• https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Ull 
 

 

Päls 
Å https://www.dn.se/nyheter/varlden/los-angeles-tar-steg-mot-palsforbud/ 

Å http://www.ystadsallehanda.se/simrishamn/gamla-palsar-far-nytt-liv-i-hannas/ 

Å https://www.sydsvenskan.se/2017-05-07/varning-for-mormors-forbjudna-pals 
 

 

Bomull 
Å https://bettercotton.org/ 

Å https://www.wwf.se/source.php/1120565/Bomullsrapport.pdf 

Å https://bomullsodling.wordpress.com/ 

Å https://www.wwf.se/source.php/1120565/Bomullsrapport.pdf 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Bomull 
 

 

Dun och fjädrar 
Å https://www.djurensratt.se/djurvanlig-konsumtion/dun-fjadrar 

 

 

Nya fibrer 
Å https://wwd-com.cdn.ampproject.org/c/s/wwd.com/fashion-news/fashion-scoops/changing- markets-

foundation-drags-viscose-sustainability-spotlight-1202764843/amp/ 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Lyocell 

Å https://www.recyclingnet.se/article/view/590748/revolutionera_modeindustrin_och_skydda_pl 

aneten?ref=newsletter&utm_medium=email&utm_source=newsletter&utm_campaign=daily 
 

 

Övriga länkar 
Å http://deadwood.se/ 

Å http://www.kering.com/en/group 
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Referenser och länkar Kapitel 26 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 26: Naturlig skönhet – ett reklamknep – JA 

Avfall 
Å http://www.stockholmvattenochavfall.se/avfall-och-atervinning/sortera-dina- 

sopor/sorteringsguiden/ 
 

 

Ekologisk hudvård 
Å https://www.expressen.se/halsoliv/skonhet-1/hudvard/guide-vad-ar-ekologisk-hudvard/ 

Å https://www.resume.se/nyheter/artiklar/2018/08/30/mc-saatchi-lanserar-ekologiskt- 

skonhetsmarke/ 
 
 

Värderingar eller vetande? 
Å https://www.kfstockholm.se/i-fokus/miljo/naturligt---varderingar-eller-vetande-en-granskning- av-

naturkosmetik/ 
 

 

Mode 
Å https://www.vam.ac.uk/exhibitions/fashioned-from-nature 

http://www.stockholmvattenochavfall.se/avfall-och-atervinning/sortera-dina-sopor/sorteringsguiden/
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Referenser och länkar Kapitel 27 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 27: Guld och diamanter – en smutsig affär – JA 

Blodsdiamanter 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Konfliktdiamant 

Å http://www.gemmologi.se/2013/07/28/blodsdiamanter-vad-är-det--17669800 

Å http://www.diamantia.com/sv/Info/Page/NoConflictDiamonds 
 
 

Diamanter och slaveri 
Å http://www.dagensps.se/opinion/larm-sexslavar-bakom-diamanter/#conversion- 

2070161268 
 
 

Guld 
Å https://www.theguardian.com/sustainable-business/series/in-focus-sustainable-gold 

Å https://www.gold.org/who-we-are/our-members/responsible-gold/conflict-free-gold- standard 

Å https://www.bullionvault.com/gold-guide/gold-certificate 
 
 

Hållbart guld och diamanter 
Å http://www.kering.com/en/sustainability/targets/sustainable-gold-diamonds 

 
 

Momsbefriat guld 
Å http://www.guldcentralen.se/guld-kop-och-salj 

Å https://www.artikelparadis.se/olika-sorters-guld/ 

Å http://www.guldcentralen.se/vanliga-fragor-och-svar 
 
 

Vigselringar 
Å https://www.smidstockholm.se/fairbysmid 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Konfliktdiamant
http://www.gemmologi.se/2013/07/28/blodsdiamanter-vad-%C3%83%C2%A4r-det--17669800
http://www.diamantia.com/sv/Info/Page/NoConflictDiamonds
http://www.dagensps.se/opinion/larm-sexslavar-bakom-diamanter/#conversion-2070161268
http://www.dagensps.se/opinion/larm-sexslavar-bakom-diamanter/#conversion-2070161268
http://www.dagensps.se/opinion/larm-sexslavar-bakom-diamanter/#conversion-2070161268
https://www.theguardian.com/sustainable-business/series/in-focus-sustainable-gold
https://www.gold.org/who-we-are/our-members/responsible-gold/conflict-free-gold-standard
https://www.gold.org/who-we-are/our-members/responsible-gold/conflict-free-gold-standard
https://www.bullionvault.com/gold-guide/gold-certificate
http://www.kering.com/en/sustainability/targets/sustainable-gold-diamonds
http://www.guldcentralen.se/guld-kop-och-salj
https://www.artikelparadis.se/olika-sorters-guld/
http://www.guldcentralen.se/vanliga-fragor-och-svar
https://www.smidstockholm.se/fairbysmid


Referenser och länkar Kapitel 28 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 28: Piratkopior en dyr affär – JA 

Det är kriminalitet 
Å https://www.dn.se/nyheter/sverige/skatteverket-svenssons-goder-den-grova-ekonomiska- 

brottsligheten/ 
 
 

Det är olagligt att sälja - inte att köpa 
Å https://bloggbevakning.se/2018/01/18/piratkopiering-sa-det-star-harliga-till/ 

Å https://www.svd.se/svart-stoppa-smuggling-av-piratkopierade-varor 

Å https://www.aftonbladet.se/resa/a/a2vq54/billig-piratkopia-kan-sta-dig-dyrt 
 
 

Dyrt med piratkopierat 
Å https://www.svd.se/piratkopia-kan-sta-dig-dyrt 

Å https://www.svd.se/ebay-far-bota-narmare-400-miljoner-kronor 

Å https://www.theguardian.com/business/2008/jul/01/ebay.hitechcrime 
 
 

Detta piratkopieras 
Å https://www.damernasvarld.se/darfor-ska-du-inte-kopa-piratkopior/ 

 
 

Så mycket omsätter handeln 
Å http://ec.europa.eu/eurostat/statistics- 

explained/index.php/International_trade_in_goods/sv 
 
 

Priset på olja 
Å https://www.coop.se/handla-online/varor/smaksattare/olja-vinager/olja/ 

Å https://www.svd.se/sa-blir-du-lurad-av-olivoljan-i-affaren 

Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/RxE12r/fuskar-med-oljans-oskuld 

https://www.dn.se/nyheter/sverige/skatteverket-svenssons-goder-den-grova-ekonomiska-brottsligheten/
https://www.dn.se/nyheter/sverige/skatteverket-svenssons-goder-den-grova-ekonomiska-brottsligheten/
https://www.dn.se/nyheter/sverige/skatteverket-svenssons-goder-den-grova-ekonomiska-brottsligheten/
https://bloggbevakning.se/2018/01/18/piratkopiering-sa-det-star-harliga-till/
https://www.svd.se/svart-stoppa-smuggling-av-piratkopierade-varor
https://www.aftonbladet.se/resa/a/a2vq54/billig-piratkopia-kan-sta-dig-dyrt
https://www.svd.se/piratkopia-kan-sta-dig-dyrt
https://www.svd.se/ebay-far-bota-narmare-400-miljoner-kronor
https://www.theguardian.com/business/2008/jul/01/ebay.hitechcrime
https://www.damernasvarld.se/darfor-ska-du-inte-kopa-piratkopior/
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/International_trade_in_goods/sv
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/International_trade_in_goods/sv
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/International_trade_in_goods/sv
https://www.coop.se/handla-online/varor/smaksattare/olja-vinager/olja/
https://www.svd.se/sa-blir-du-lurad-av-olivoljan-i-affaren
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/RxE12r/fuskar-med-oljans-oskuld


Referenser och länkar Kapitel 29 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 29: Bluffad av miljömärkningar – JA 

Olika miljömärken 
Å http://miljomarkningar.se/ 

Å https://www.naturskyddsforeningen.se/miljomarkningar 

Å http://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_rapporter/ra09_12.pdf 

Å https://www.ica.se/ica-tar-ansvar/markningar/ 

Å http://moralfibres.co.uk/wp-content/uploads/2016/06/eco-clothes-labels-explained-small- 1.jpg 
 
 

VA Hållbarhetspodden, med Ragnar Unge VD Svanen 
Å https://www.va.se/nyheter/2017/01/31/han-ar-vd-for-miljomarket-9-av-10-svenskar- kanner-till---

igenkanning-ar-viktigt/ 
 
 

Marknadsföring 
Å https://www.saljarnas.se/resurser/informationsbank-lon-och- 

arbetsvillkor/lagar/marknadsforingslagen 

Å https://www.expressen.se/debatt/lat-dig-inte-luras-av-miljomarkningarna/ 
 
 

Hur många miljömärken finns det? 
Å http://www.ecolabelindex.com/ 

 
 

Det stora blöjkriget 
Å https://lagen.nu/dom/md/2012:7 

Å https://www.svd.se/skitbra-business 

Å https://www.testfakta.se/sv/foraldrar-barn/article/blojor-fakta-om-testet 

Å https://www.di.se/nyheter/borsbolag-i-blojbrak/ 
 
 

Tänk på de unga 
Å https://www.aftonbladet.se/ledare/a/8wk2qE/tank-pa-de-unga-hm 

Å http://www.ungdomsbarometern.se/ 

Å https://www.va.se/nyheter/2018/05/23/hallbarhetspodden-ungdomsbarometerns-vd-ulrik- simonson/ 

Å http://miljo-utveckling.se/svenskar-koper-mest-miljomarkt/ 

http://miljomarkningar.se/
https://www.naturskyddsforeningen.se/miljomarkningar
http://www2.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/trycksaker/Pdf_rapporter/ra09_12.pdf
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http://www.ungdomsbarometern.se/
https://www.va.se/nyheter/2018/05/23/hallbarhetspodden-ungdomsbarometerns-vd-ulrik-simonson/
https://www.va.se/nyheter/2018/05/23/hallbarhetspodden-ungdomsbarometerns-vd-ulrik-simonson/
http://miljo-utveckling.se/svenskar-koper-mest-miljomarkt/


Referenser och länkar Kapitel 30 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 30: Kemtvätt en miljöbov – NEJ 

Tvättmaskiner 
Å https://www.elgiganten.se/product/vitvaror/tvattmaskin/EW6F6268N3/electrolux-perfectcare- 600-

tvattmaskin-ew6f6268n3 

Å https://www.electrolux.se/laundry/laundry/washing-machines/front-loader-washing- 

machine/ew6f6268n3/ 

Å https://smartworld.idg.se/2.38606/1.694097/lg-styler 
 

 

Vanlig tvätt ï myter och sanningar 
Å https://www.metro.se/artikel/9-myter-och-sanningar-om-tvätt-xr 

 

 

Allmänt om kemtvätt 
Å http://kemtvattsguiden.se/vad-bor-det-kosta-att-kemtvatta-ulljacka 

Å https://en.m.wikipedia.org/wiki/Dry_cleaning 

Å https://i.stuff.co.nz/life-style/fashion/95398736/The-hidden-dangers-of-dry-cleaning-your- clothes 

Å http://www.clevercare.info/sv/kemtvatt 

Å https://hylte.naturskyddsforeningen.se/wp-content/uploads/sites/232/2014/03/Kemtvatt-rr- 2014_1.pdf 
 

 

Kemtvätt och miljö 
Å https://www.norconsult.se/aktuellt/pressmeddelanden/kemtvattens-smutsiga-spar/ 

Å http://mobil.nsd.se/nyheter/kemtvatt-orsakade-sanering-nm4710725.aspx 

Å http://kemtvattsguiden.se/kemtvattars-miljopaverkan 
 

 

Lärlingar på arbetsplatsen 
Å https://www.di.se/nyheter/borsbolag-i-blojbrak/ 

https://www.elgiganten.se/product/vitvaror/tvattmaskin/EW6F6268N3/electrolux-perfectcare-600-tvattmaskin-ew6f6268n3
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http://www.clevercare.info/sv/kemtvatt
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https://www.di.se/nyheter/borsbolag-i-blojbrak/


Referenser och länkar Kapitel 31 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 31: Husdjur är hållbara – JA 

Husdjur och din hälsa 
Å https://www.svd.se/husdjur-kan-fa-dig-att-ma-bra--om-du-gillar-dem 

Å https://www.vardagspuls.se/inre-halsa/darfor-mar-du-bra-av-husdjur/ 

Å https://www.expressen.se/halsoliv/halsa/darfor-ska-du-ha-en-hund---har-ar-6-halsoskal/ 

Å https://äldreboende.se/husdjur-i-aldreomsorgen/ 
 

 

Klimatalarmister om husdjur 
Å http://www.klimatupplysningen.se/2018/03/13/nasta-tokighet-fran-klimatalarmisterna-hund- och-

kattforbud/ 
 

 

Husdjur och klimat 
Å http://www.sverigesnatur.org/aktuellt/hundar-och-katter-star-stora-klimatutslapp/ 

Å http://www.klimatupplysningen.se/2009/10/22/hundar-och-katter-ar-miljobovar/ 

Å https://www.aktuellhallbarhet.se/husdjur-star-30-procent-av-de-negativa-miljoeffekterna-fran- 

kottkonsumtion/ 

Å https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=109&artikel=6315710 
 

 

Livsfarlig mat för dina husdjur 
Å https://mittkok.expressen.se/artikel/maten-som-kan-doda-ditt-husdjur/ 

 

 

Djurhållning 
Å https://www.metro.se/artikel/så-länge-får-du-lämna-katter-hundar-eller-kaniner-ensamma 

 

 

David Attenborough 
Å https://www.google.se/search?q=david+attenborough&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=sv- 

se&client=safari 
 

 

Djurparker och burar 
Å https://www.djurensratt.se/djur-som-underhallning/djurparker 

Å http://www.skansen.se/sv/djurparken-på-skansen 

Å http://www.gp.se/djurparker-hur-mår-djur-i-bur-egentligen-1.4386909 
 
 

Djur på cirkus 
Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/gXO5B/infor-forbud--mot-vilda-djur-pa-cirkus 

Å https://www.expressen.se/allt-om-resor/beslutet-elefanter-pa-cirkus-i-sverige-forbjuds/ 

https://www.svd.se/husdjur-kan-fa-dig-att-ma-bra--om-du-gillar-dem
https://www.vardagspuls.se/inre-halsa/darfor-mar-du-bra-av-husdjur/
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Referenser och länkar Kapitel 32 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 32: Prylbanta gör skillnad – JA 

Priset av överkonsumtion 
Å https://www.forbes.com/sites/emmajohnson/2015/01/15/the-real-cost-of-your-shopping- 

habits/#2ee298df1452 
 
 

Hygglo 
Å https://www.svd.se/det-ar-sa-manga-prylar-som-sallan-anvands-men-som-sliter-pa-miljon 

 
 

Garderoben 
Å https://www.di.se/nyheter/otippade-guldgruvan-for-att-dryga-ut-semesterkassan/ 

Å https://www.metro.se/artikel/debatt-svenskarnas-överfulla-garderober-borde-ge- klimatångest 

Å https://www.elle.se/svenskarna-har-mest-overfulla-garderober-i-norden/ 

 

Second hand 
Å http://minimalisterna.se/vad-hander-med-alla-bortskankta-klader/ 

Å https://www.myrorna.se/export-av-second-hand-textil-gor-nytta/ 

 
 

Mobiltelefoner 
Å https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.158646/din-gamla-mobil-ar-guld-vard 

Å https://www.aftonbladet.se/partnerstudio/digitalalivet/article22675744.ab 

Å https://kit.se/2017/05/07/86571/nar-pantade-du-en-mobil-senast/ 
 

 

Ta hand om dina saker! 
Å https://www.hallakonsument.se/miljo-och-hallbarhet/handla-hallbart/underhall-och-miljon/ 

https://www.forbes.com/sites/emmajohnson/2015/01/15/the-real-cost-of-your-shopping-habits/#2ee298df1452
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Referenser och länkar Kapitel 33 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 33: Digitalisering är universallösningen – NEJ 

Koppla ned 
Å https://www.aftonbladet.se/halsa/a/G1xr2l/koppla-ner-ur--och-av 

 
 

Hjärnan 
Å https://illvet.se/manniskan/hjarnan/hjarnan-fem-myter-om-manniskans-viktigaste-organ 

Å http://henrikfexeus.se/bocker/ 

Å https://iform.se/nyttig-mat/atta-saker-din-hjarna-alskar 
 
 

Träna hjärnan 
Å https://www.dn.se/arkiv/insidan/ror-pa-dig-sa-tranar-du-hjarnan/ 

Å https://www.nyteknik.se/ingenjorskarriar/motionen-som-far-hjarnan-att-jubla-6794060 
 
 

Strukturera och få mer gjort 
Å https://www.stiernholm.com/ 

 
 

Mindfullness 
Å https://www.nyteknik.se/ingenjorskarriar/karriar/trana-din-hjarna-att-fokusera-6397127 

 
 

Barn och ungdomar vid skärmen 
Å https://www.metro.se/artikel/expert-om-kraftiga-ökningen-av-barns-skärmtittande-det-är- bra-för-dem-xr 

 
 

Appar som hjälper dig bli av med mobilberoende 
Å https://www.va.se/nyheter/2015/10/21/6-appar-som-hjalper-dig-bli-av-med-ditt- 

mobilberoende/ 
 
 

Trött i ögonen 
Å https://ungdomar.se/forum/thread/fysiska-komplikationer-till-foeljd-av-skaermtittande/last 

Å https://www.expressen.se/halsoliv/paddan-okar-risken-for-narsynthet-hos-barn/ 
 
 

Så nyttjar vi nätet 
Å https://www.iis.se/fakta/ 

Å http://www.businessinsider.com/10-charts-reveal-stunning-facts-about-how-people-use- the-internet-

2013-6?r=US&IR=T#now-check-out-11 

Å https://en.wikipedia.org/wiki/Global_Internet_usage 

Å http://www.soi2016.se/sammanfattning/ 

Å http://www.prat.se/nyheter/sa-surfar-svenskarna 

Å https://www.msn.com/sv-se/livsstil/relationer/30-överraskande-fakta-om-vad-vi-gör-med- tiden/ss-

BBjgDdf 

 

 

Harvard online learning 
Å https://online-learning.harvard.edu/ 
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https://www.nyteknik.se/ingenjorskarriar/motionen-som-far-hjarnan-att-jubla-6794060
https://www.stiernholm.com/
https://www.nyteknik.se/ingenjorskarriar/karriar/trana-din-hjarna-att-fokusera-6397127
https://www.metro.se/artikel/expert-om-kraftiga-%C3%83%C2%B6kningen-av-barns-sk%C3%83%C2%A4rmtittande-det-%C3%83%C2%A4r-bra-f%C3%83%C2%B6r-dem-xr
https://www.metro.se/artikel/expert-om-kraftiga-%C3%83%C2%B6kningen-av-barns-sk%C3%83%C2%A4rmtittande-det-%C3%83%C2%A4r-bra-f%C3%83%C2%B6r-dem-xr
https://www.va.se/nyheter/2015/10/21/6-appar-som-hjalper-dig-bli-av-med-ditt-mobilberoende/
https://www.va.se/nyheter/2015/10/21/6-appar-som-hjalper-dig-bli-av-med-ditt-mobilberoende/
https://www.va.se/nyheter/2015/10/21/6-appar-som-hjalper-dig-bli-av-med-ditt-mobilberoende/
https://ungdomar.se/forum/thread/fysiska-komplikationer-till-foeljd-av-skaermtittande/last
https://www.expressen.se/halsoliv/paddan-okar-risken-for-narsynthet-hos-barn/
https://www.iis.se/fakta/
http://www.businessinsider.com/10-charts-reveal-stunning-facts-about-how-people-use-the-internet-2013-6?r=US&amp;IR=T&amp;now-check-out-11
http://www.businessinsider.com/10-charts-reveal-stunning-facts-about-how-people-use-the-internet-2013-6?r=US&amp;IR=T&amp;now-check-out-11
http://www.businessinsider.com/10-charts-reveal-stunning-facts-about-how-people-use-the-internet-2013-6?r=US&amp;IR=T&amp;now-check-out-11
https://en.wikipedia.org/wiki/Global_Internet_usage
http://www.soi2016.se/sammanfattning/
http://www.prat.se/nyheter/sa-surfar-svenskarna
https://www.msn.com/sv-se/livsstil/relationer/30-%C3%83%C2%B6verraskande-fakta-om-vad-vi-g%C3%83%C2%B6r-med-tiden/ss-BBjgDdf
https://www.msn.com/sv-se/livsstil/relationer/30-%C3%83%C2%B6verraskande-fakta-om-vad-vi-g%C3%83%C2%B6r-med-tiden/ss-BBjgDdf
https://www.msn.com/sv-se/livsstil/relationer/30-%C3%83%C2%B6verraskande-fakta-om-vad-vi-g%C3%83%C2%B6r-med-tiden/ss-BBjgDdf
https://online-learning.harvard.edu/
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Ted talks 
Å https://www.ted.com/talks 

 
 

Instagram 
Å https://www.quora.com/How-many-photos-are-being-uploaded-on-Instagram-daily 

 
 

Inte tillåtet att mejla 
Å https://www.washingtonpost.com/news/the-switch/wp/2016/05/12/france-might-pass-a- law-that-makes-

it-illegal-to-send-after-hours-work- emails/?noredirect=on&utm_term=.04a362182df3 
 

 

Brist på arbetskraft i industrin 

Å https://www.svd.se/brist-pa-arbetskraft-en-odesfraga-for-industrin 

https://www.ted.com/talks
https://www.quora.com/How-many-photos-are-being-uploaded-on-Instagram-daily
https://www.washingtonpost.com/news/the-switch/wp/2016/05/12/france-might-pass-a-law-that-makes-it-illegal-to-send-after-hours-work-emails/?noredirect=on&amp;utm_term=.04a362182df3
https://www.washingtonpost.com/news/the-switch/wp/2016/05/12/france-might-pass-a-law-that-makes-it-illegal-to-send-after-hours-work-emails/?noredirect=on&amp;utm_term=.04a362182df3
https://www.washingtonpost.com/news/the-switch/wp/2016/05/12/france-might-pass-a-law-that-makes-it-illegal-to-send-after-hours-work-emails/?noredirect=on&amp;utm_term=.04a362182df3
https://www.washingtonpost.com/news/the-switch/wp/2016/05/12/france-might-pass-a-law-that-makes-it-illegal-to-send-after-hours-work-emails/?noredirect=on&amp;utm_term=.04a362182df3
https://www.svd.se/brist-pa-arbetskraft-en-odesfraga-for-industrin
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Referenser kapitel 34: Extremt väder – tyvärr vänj dig – JA 

En normal sommar i framtiden 
Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/G1A1rm/klimatexperterna-detta-ar-framtidens- normalsommar 

Å https://www.dn.se/webb-tv/klipp/nyheter/det-innebar-ett-varmare-klimat-i-praktiken/ 
 
 

Somrarna 2017 och 2018 
Å https://www.svd.se/larmet-extremsommaren-konsekvens-av-uppvarmningen 

Å https://www.dn.se/webb-tv/klipp/nyheter/vilka-vaderrekord-har-slagits-i-sommar/ 

Å https://www.dn.se/nyheter/vetenskap/klimatforskare-2017-det-tredje-varmaste-aret-som- uppmatts/ 

Å https://www.svt.se/special/varmebolja-och-hetta/ 

Å https://www.dn.se/nyheter/varlden/varmeboljorna-avloser-varandra-pa-norra-halvklotet/ 
 
 

Klimatkrisen är här 
Å https://www.svt.se/nyheter/utrikes/klimatforskaren-nu-borjar-folk-inse-klimatets-paverkan 

Å https://www.svd.se/precis-detta-har-forskningen-varnat-for-i-artionden 

Å https://www.dn.se/nyheter/varlden/jorden-kan-hamna-i-vaxthusliknande-tillstand/ 

Å https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=83&artikel=7009269 

Å https://www.naturvardsverket.se/Om-Naturvardsverket/Publikationer/ISBN/8100/91-620- 8144-6/ 

Å https://www.svd.se/precis-detta-har-forskningen-varnat-for-i-artionden 

Å https://www.svd.se/expertens-tio-klimatlarm--och-oroande-sanningar 
 
 

Politik och ledarskap i klimatfrågan 
Å https://www.svd.se/klimatforskare-har-ar-snabba-besluten-som-kravs 

Å https://www.dn.se/debatt/den-akuta-klimatkrisen-kraver-bred-politisk-samling/ 

Å https://www.svd.se/lovin-global-kriskommission-kan-radda-klimatet 

Å https://www.dn.se/nyheter/fakta-i-fragan-gar-det-svenska-klimatarbetet-at-ratt-hall/ 

Å https://www.dn.se/nyheter/sverige/skattemiljoner-till-unik-kurs-mot-klimatangest/ 

Å https://www.expressen.se/nyheter/klimatexperterna-om-branderna-anledning-att-planera- for-

forandringar/ 
 
 

Klimatångest 
Å https://www.svd.se/vi-har-tappat-kontrollen--klimatangest-vart-enda-hopp 

Å https://www.dn.se/kultur-noje/kulturdebatt/sofia-ulver-ytterst-lite-tyder-pa-att-vi-lider-av- klimatangest/ 
 
 

FN och IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) 
Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/FN:s_klimatpanel 

Å https://www.su.se/forskning/profilområden/klimat-hav-och-miljö/klimatrapport- presenterades-

i-fn-1.347866 

Å https://www.ipcc.ch/pdf/reports-nonUN-translations/swedish/ar4-spm-wg1.pdf 
 

 

Vad kan just du göra? 
Å https://www.svd.se/varenda-manniska-raknas-for-klimatet 

Å https://www.dn.se/nyheter/vetenskap/guide-sa-blir-du-mer-klimatsmart/ 

Å https://www.dn.se/kultur-noje/kulturdebatt/psykolog-sa-omvandlar-du-din-klimatangest- till-

handlingskraft/ 
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Å https://www.dn.se/kultur-noje/darfor-hindrar-var-psykologi-kampen-mot-klimathotet/ 

Å https://kampanj.expressen.se/ica/sa-blir-du-mer-klimatsmart-borja-nu/ 

Å 

 
 

Varför förändras klimatet? 
Å https://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimatforandringar-orsakade-av-manniskan-1.3833 

 
 

Klimatförnekare och motkrafter 
Å https://www.svd.se/klimatfornekarnas-toppargument-alltmer-utspelat 

Å https://www.dn.se/kultur-noje/bjorn-wiman-nu-ar-det-dags-att-tala-hogt-om-dem-som-vill- tysta-ned-
klimatfragan/ 

 
 

Övriga länkar 
Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Bert_Bolin 

Å http://www.gp.se/nyheter/västsverige/tv-meteorolog-föreläser-om-klimatet-1.1216233 

https://www.dn.se/kultur-noje/darfor-hindrar-var-psykologi-kampen-mot-klimathotet/
https://kampanj.expressen.se/ica/sa-blir-du-mer-klimatsmart-borja-nu/
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https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Bert_Bolin
http://www.gp.se/nyheter/v%C3%83%C2%A4stsverige/tv-meteorolog-f%C3%83%C2%B6rel%C3%83%C2%A4ser-om-klimatet-1.1216233
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Referenser kapitel 35: Vi blir sjukare med ett varmare klimat – JA 

Sjuk av varmare klimat 
Å http://www.wwf.se/wwfs-arbete/klimat/konsekvenser/1124276-konsekvenser-klimat 

Å http://www.gp.se/nyheter/sverige/varmare-klimat-ger-fler-farliga-insekter-1.247465 

Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Följder_av_en_global_uppvärmning 

Å http://www.vetenskaphalsa.se/varmare-klimat-paverkar-svensk-sjukdomsbild/ 
 
 

Värmare klimat och hälsa 
Å https://www.svd.se/-vetenskapligt-bevisat-du-blir-dummare-av-varmen 

Å https://www.svd.se/i-framtiden-kan-stader-bli-synonyma-med-varmestress 

Å https://www.dn.se/debatt/extremvader-kommer-att-paverka-svenska-folkhalsan/ 
 
 

Livsfarlig mygga hittad 
Å https://www.dn.se/nyheter/vetenskap/myggan-varldens-farligaste-djur/ 

Å https://nyheter24.se/nyheter/inrikes/856424-livsfarlig-mygga-hittad-i-sverige-kan-leda-till- dodlig-sjukdom 
 
 

Om myggor och insekter 
Å https://stick.se/blogg/fem-tips-slippa-mygg/ 

Å https://www.thoughtco.com/fascinating-facts-about-mosquitoes-1968300 

Å http://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/djur/insekterochspindeldjur/flugorochmygg or.7078.html 

Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Myggor 
 
 

Slippa mygg 
Å https://stick.se/blogg/fem-tips-slippa-mygg/ 

 
 

Sjukdomar från fästingar och mygg 
Å https://www.mygga.se/om-myggor-och-fastingar/fastingburna-sjukdomar/ehrlichios/ 

 
 

Hur du skyddar dig 
Å https://www.1177.se/Stockholm/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Denguefeber/?ar=True 

Å https://www.svd.se/hur-skyddar-man-sig-mot-dengue-i-thailand 

Å https://www.sos.eu/se/nyheter/2017/denguefeber-haerjar-i-sri-lanka-saa-haer-skyddar-du- dig-mot-

mygg/ 

 

 

Malaria 
Å https://www.svt.se/nyheter/vetenskap/ny-metod-i-malariabekampning 

Å https://www.novartis.se/stories/global-paverkan/martin-edlund-vd-for-malaria-no-more- pratar-om-

projektet-power-one 

Å https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2016/april/malaria-pa-vag-att-utrotas-i-flera- lander/ 
 
 

Jacques cousteau 
Å https://en.wikipedia.org/wiki/Jacques_Cousteau 
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Dödar flest människor 
Å https://list25.com/25-animals-responsible-killing-humans/ 

Å http://www.hardydiagnostics.com/wp-content/uploads/2016/05/The-Most-Deadly- Animals.pdf 

Å https://www.quora.com/The-Human-Race-and-Condition-Is-it-true-that-mosquitoes-have- killed-more-

than-half-of-all-the-people-who-have-ever-lived 

Å http://www.howmanyarethere.net/how-many-people-are-killed-by-mosquitoes-each-year/ 
 
 

Myggor, när fanns de? 
Å http://www.viralnova.com/dinosaur-animals/ 

Å https://mosquitoenemy.com/how-many-types-of-mosquitoes-are-there/ 

Å https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?dl=sv&lp=EN_SV&mkt=sv- 

SE&ref=SERP&refd=www.bing.com&r=true&a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2 FMosquito 
 
 

Skänk ett myggnät 
Å https://stod.redcross.se/kop-ett-gavobevis/ 

Å https://unicef.se/gavoshop 

Å https://barnmissionen.se/shop/produkt/myggnat/ 
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https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?dl=sv&amp;lp=EN_SV&amp;mkt=sv-SE&amp;ref=SERP&amp;refd=www.bing.com&amp;r=true&amp;a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FMosquito
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https://www.microsofttranslator.com/bv.aspx?dl=sv&amp;lp=EN_SV&amp;mkt=sv-SE&amp;ref=SERP&amp;refd=www.bing.com&amp;r=true&amp;a=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FMosquito
https://stod.redcross.se/kop-ett-gavobevis/
https://unicef.se/gavoshop
https://barnmissionen.se/shop/produkt/myggnat/


Referenser och länkar Kapitel 36 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 36: Invasiva arter överallt – JA 

Vad är en invasiv art? 
Å https://www.artdatabanken.se/arter-och-natur/biologisk-mangfald/frammande-arter/ 

Å http://www.gp.se/livsstil/bostad/svarta-listan-v%C3%A4xterna-som-tar-%C3%B6ver-i- 

tr%C3%A4dg%C3%A5rden-1.87352 
 
 

Rapportera invasiva arter 
Å https://www.google.se/search?q=vart+rapportera+invasiv+art&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=sv- 

se&client=safari 

Å https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/Djur-och-vaxter/Invasiva-frammande- 

arter/Rapportera/ 
 
 

Svart smörbult 
Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Svartmunnad_sm%C3%B6rbult 

 
 

Lupiner, jättebjörnloka 
Å https://www.allehanda.se/artikel/angermanland/ornskoldsvik/djur-kan-do-av-giftiga-lupiner 

Å http://www.natursidan.se/nyheter/ny-rapport-om-hur-invasiva-arter-langs-med-vagrenar- ska-

bekampas/ 

Å https://www.dn.se/nyheter/sverige/pa-jakt-efter-den-farliga-jattelokan/ 
 
 

Leopardsnigel 
Å https://www.snigelshopen.se/info/leopardsnigel/ 

 
 

Asiatisk långhorning 
Å http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/odling/vaxtskydd/karantanskadegorare/ska 

degorarepatradochbuskar/asiatiskalanghorningar.4.207049b811dd8a513dc8000782.html 
 
 

Australien och giftig sockerpadda 
Å https://en.m.wikipedia.org/wiki/Adaptations_of_Australian_animals_to_cane_toads 

Å https://www.news-press.com/story/news/2018/05/21/cane-bufo-toads-harmful-humans- your-questions-

answered/628083002/ 
 
 

Nature conservation 
Å https://www.iucn.org/ 

Å http://www.natursidan.se/nyheter/galapagos-hotas-av-turism-och-invasiva-arter/ 
 
 

Knölsvanar i USA 
Å http://www.natursidan.se/nyheter/usa-bekampar-knolsvanar-som-invasiv-art-anses-hota- lokal-fauna/ 

 

 

Farliga på blåbär 
Å https://www.krisinformation.se/faqer/dvargbandmask---vanliga-fragor#faq-7354 
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Referenser och länkar Kapitel 37 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 37: Kemikalier behövs – JA 

Roundup 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Roundup 

Å https://www.svt.se/nyheter/inrikes/roundup-kan-forbjudas 

Å https://svenska.yle.fi/artikel/2017/03/31/ograsgifter-med-cancerrisk-forbjuds 

Å https://www.info-roundup.se/vanliga-fragor 

Å https://nyadagbladet.se/halsa/eu-parlamentet-vill-forbjuda-glyfosat/ 

Å https://nyadagbladet.se/halsa/frankrike-forbjuder-monsantos-roundup/ 

Å https://www.dn.se/ekonomi/miljarddom-mot-monsanto-i-glyfosatfall/ 
 
 

DDT 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Diklordifenyltrikloretan 

Å https://www.naturvardsverket.se/upload/stod-i-miljoarbetet/vagledning/fororenade- 

omraden/ddtdddochdde.pdf 

Å https://www.sydsvenskan.se/2010-05-05/forbud-mot-ddt-dodar-miljoner 

Å http://kemikaliekollen.blogspot.com/2013/01/ddt-ett-forbjudet-bekampningsmedel.html 
 
 

Rhoca Gil 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Rhoca-Gil 

Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Hallandsåstunneln 
 
 

Tvättnötter 
Å https://www.radron.se/tester/boende-tradgard--husdjur/tvattmedel-alternativa/ 

 
 

Klorin 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Klorin 

Å https://docplayer.se/130083-Forbattra-nordiskt-beslutsfattande-genom-att-skingra-myter- om-hallbar-

konsumtion.html 
 
 

Städa mer hållbart 
Å https://www.naturskyddsforeningen.se/vad-du-kan-gora/gron-guide/stada-utan-giftiga- kemikalier 

Å http://blogg.vett-och-etikett.com/nobelfesten-har-hort-att-man-torrdiskar-porslinet-hur- gar-det-till/ 

Å http://husmorlisa.blogspot.com/2009/12/putsa-silver-utan-kemikalier.html 

Å https://www.expressen.se/leva-och-bo/gor-det-sjalv/husmorstips/sa-gor-du-eget-billigt-och- valdoftande-

skoljmedel--av-attika/ 
 
 

Miljöpåverkan 
Å https://www.svt.se/nyheter/inrikes/tillatet-vaxtgift-orsakar-bi-dod-visar-ny-studie 

Å https://www.svd.se/det-behovs-ett-globalt-avtal-om-kemikalier 
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Referenser och länkar Kapitel 38 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 38: Vi behöver hjälpa pollinerare 

Rädda bin och hjälp dem 
Å https://www.naturskyddsforeningen.se/radda-bin 

 
 

Varför dör bin och pollinerare? 
Å https://blog.oup.com/2017/06/how-can-we-save-pollinators/ 

Å https://www.svt.se/nyheter/inrikes/tillatet-vaxtgift-orsakar-bi-dod-visar-ny-studie 
 
 

Vad kostar en pollinerare? 
Å https://www.beeculture.com/cost-pollination-2016/ 

Å http://www.conservationmagazine.org/2015/06/putting-a-price-on-pollinators/ 

Å http://usda.mannlib.cornell.edu/usda/current/CostPoll/CostPoll-12-21-2017.pdf 
 
 

Handpollinering i Kina 
Å https://www.chinadialogue.net/article/show/single/en/5193-Decline-of-bees-forces-China-s- apple-farmers-

to-pollinate-by-hand 
 
 

Övriga länkar 
Å https://www.svd.se/mad-max-miljoer-ar-battre-an-grasmattor-for-djuren 

https://www.naturskyddsforeningen.se/radda-bin
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Referenser och länkar Kapitel 39 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 39: Plantera träd räddar världen – JA 

Wangari Maathai 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Wangari_Maathai 

Å http://www.greenbeltmovement.org/ 

Å https://www.svt.se/nyheter/utrikes/mina-moten-med-wangari-maathai-hela-tiden-pa-de- utsattas-sida 

Å https://www.svd.se/wangari-maathai-talar-nar-andra-tiger 
 
 

Vi skogen 
Å https://viskogen.se/om-oss/ 

 
 

Världens lungor 
Å https://www.skogssverige.se/ar-verkligen-regnskogen-sa-viktig-som-varldens-lunga-eller-ar- det-ett-

slutet-system 

Å https://www.svd.se/jordens-lungor-allt-svagare 

Å http://www.greenpeace.org/sweden/se/nyheter/blogg/rdda-skogen-som-drar-vrldens- djupaste-

andetag/blog/58206/ 

Å http://www.wwf.se/source.php/1116681/skogarna.pdf 

Å https://www.svenskttra.se/om-tra/hallbarhet/den-grona-fabriken/ 
 
 

Skogen ger lugn 
Å https://kurera.se/en-tur-i-skogen-minskar-stress/ 

Å https://www.ekosajten.se/kropp-halsa-livsstil/att-vistas-i-skogen-minskar-stress-och-ger- fler-goda-

halsoeffekter/ 

Å https://www.svd.se/naturen-minskar-stressen 

Å https://www.aktuellhallbarhet.se/minska-stressen-med-en-lovskog/ 

Å http://www.gp.se/livsstil/träd-läker-det-mesta-1.3927366 
 
 

Sån nytta gör träden 
Å https://www.nyteknik.se/miljo/sa-gor-stadstrad-mest-nytta-6777840 

Å https://illvet.se/naturen/miljo/kan-trad-rensa-luften-fraan-fororeningar 

Å https://www.svd.se/tufft-gratisjobb-for-grona-tjanare 

Å https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2010/lat-staden- gronska.pdf 

Å https://www.nyteknik.se/teknikrevyn/vagg-av-mossa-renar-londons-luft-6904807 

Å https://www.mp.se/solna/just-nu/trad-ar-halsa 
 
 

Klimatbalanser med träd 
Å http://klimatfakta.com/2007/03/12/vilken-nytta-gor-koldioxidkompensation-genom- tradplantering/ 

Å https://www.nytimes.com/2018/07/30/science/climate-change-plants-global- 

greening.html?action=click&module=Discovery&pgtype=Homepage 

 

 

Så stora är länderna 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Lista_över_länder_efter_yta 

 
 

https://sv.wikipedia.org/wiki/Wangari_Maathai
http://www.greenbeltmovement.org/
https://www.svt.se/nyheter/utrikes/mina-moten-med-wangari-maathai-hela-tiden-pa-de-utsattas-sida
https://www.svt.se/nyheter/utrikes/mina-moten-med-wangari-maathai-hela-tiden-pa-de-utsattas-sida
https://www.svd.se/wangari-maathai-talar-nar-andra-tiger
https://viskogen.se/om-oss/
https://www.skogssverige.se/ar-verkligen-regnskogen-sa-viktig-som-varldens-lunga-eller-ar-det-ett-slutet-system
https://www.skogssverige.se/ar-verkligen-regnskogen-sa-viktig-som-varldens-lunga-eller-ar-det-ett-slutet-system
https://www.skogssverige.se/ar-verkligen-regnskogen-sa-viktig-som-varldens-lunga-eller-ar-det-ett-slutet-system
https://www.svd.se/jordens-lungor-allt-svagare
http://www.greenpeace.org/sweden/se/nyheter/blogg/rdda-skogen-som-drar-vrldens-djupaste-andetag/blog/58206/
http://www.greenpeace.org/sweden/se/nyheter/blogg/rdda-skogen-som-drar-vrldens-djupaste-andetag/blog/58206/
http://www.greenpeace.org/sweden/se/nyheter/blogg/rdda-skogen-som-drar-vrldens-djupaste-andetag/blog/58206/
http://www.wwf.se/source.php/1116681/skogarna.pdf
https://www.svenskttra.se/om-tra/hallbarhet/den-grona-fabriken/
https://kurera.se/en-tur-i-skogen-minskar-stress/
https://www.ekosajten.se/kropp-halsa-livsstil/att-vistas-i-skogen-minskar-stress-och-ger-fler-goda-halsoeffekter/
https://www.ekosajten.se/kropp-halsa-livsstil/att-vistas-i-skogen-minskar-stress-och-ger-fler-goda-halsoeffekter/
https://www.ekosajten.se/kropp-halsa-livsstil/att-vistas-i-skogen-minskar-stress-och-ger-fler-goda-halsoeffekter/
https://www.svd.se/naturen-minskar-stressen
https://www.aktuellhallbarhet.se/minska-stressen-med-en-lovskog/
http://www.gp.se/livsstil/tr%C3%83%C2%A4d-l%C3%83%C2%A4ker-det-mesta-1.3927366
https://www.nyteknik.se/miljo/sa-gor-stadstrad-mest-nytta-6777840
https://illvet.se/naturen/miljo/kan-trad-rensa-luften-fraan-fororeningar
https://www.svd.se/tufft-gratisjobb-for-grona-tjanare
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2010/lat-staden-gronska.pdf
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2010/lat-staden-gronska.pdf
https://www.nyteknik.se/teknikrevyn/vagg-av-mossa-renar-londons-luft-6904807
https://www.mp.se/solna/just-nu/trad-ar-halsa
http://klimatfakta.com/2007/03/12/vilken-nytta-gor-koldioxidkompensation-genom-tradplantering/
http://klimatfakta.com/2007/03/12/vilken-nytta-gor-koldioxidkompensation-genom-tradplantering/
https://www.nytimes.com/2018/07/30/science/climate-change-plants-global-greening.html?action=click&amp;module=Discovery&amp;pgtype=Homepage
https://www.nytimes.com/2018/07/30/science/climate-change-plants-global-greening.html?action=click&amp;module=Discovery&amp;pgtype=Homepage
https://www.nytimes.com/2018/07/30/science/climate-change-plants-global-greening.html?action=click&amp;module=Discovery&amp;pgtype=Homepage
https://sv.wikipedia.org/wiki/Lista_%C3%83%C2%B6ver_l%C3%83%C2%A4nder_efter_yta


Referenser och länkar Kapitel 39 “50 myter om hållbarhet” 

FNs klimatpanel 
Å http://www.ipcc.ch/publications_and_data/publications_and_data_reports.shtml 

 
 

Utsläpp och uttag på marken av växthusgaser 
Å https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-och- upptag-fran-

markanvandning/ 

Å https://en.wikipedia.org/wiki/Land_use,_land-use_change,_and_forestry 
 
 

Dålig luft 
Å https://www.dn.se/nyheter/varlden/who-miljoner-dor-av-dalig-luft/ 

Å https://mitti.se/nyheter/trafik/solnabor-utsatta-dalig/ 

Å https://www.svt.se/nyheter/inrikes/tusentals-dor-av-dalig-luft 

Å https://www.aktuellhallbarhet.se/rena-luften-eller-do-new-delhis-utslappsmal-ar-pa-allvar/ 

Å 

 
 

Vad kostar ett träd 
Å https://www.skogssverige.se/vad-kostar-ett-trad 

Å https://stud.epsilon.slu.se/6786/7/brass_b_140604.pdf 
 
 

Trakthyggesbruk 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Trakthyggesbruk 

 
 

Haven 
Å https://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/havens-upptag-av-koldioxid-1.5186 

Å https://www.havochvatten.se/hav/fiske--fritid/miljopaverkan/havsforsurning.html 
 

 

Nobels fredspris 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Nobels_fredspris 
 

 

Minusutsläpp 

Å https://www.dn.se/nyheter/politik/c-vill-lagga-tre-miljarder-pa-minusutslapp/ 
 

 

Skatteparadis och miljöförstöring 

Å https://www.dn.se/ekonomi/skatteparadis-kopplas-till-miljoforstoring/ 

http://www.ipcc.ch/publications_and_data/publications_and_data_reports.shtml
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-och-upptag-fran-markanvandning/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-och-upptag-fran-markanvandning/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-och-upptag-fran-markanvandning/
https://en.wikipedia.org/wiki/Land_use%2C_land-use_change%2C_and_forestry
https://www.dn.se/nyheter/varlden/who-miljoner-dor-av-dalig-luft/
https://mitti.se/nyheter/trafik/solnabor-utsatta-dalig/
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/tusentals-dor-av-dalig-luft
https://www.aktuellhallbarhet.se/rena-luften-eller-do-new-delhis-utslappsmal-ar-pa-allvar/
https://www.skogssverige.se/vad-kostar-ett-trad
https://stud.epsilon.slu.se/6786/7/brass_b_140604.pdf
https://sv.wikipedia.org/wiki/Trakthyggesbruk
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/klimat/havens-upptag-av-koldioxid-1.5186
https://www.havochvatten.se/hav/fiske--fritid/miljopaverkan/havsforsurning.html
https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Nobels_fredspris
https://www.dn.se/nyheter/politik/c-vill-lagga-tre-miljarder-pa-minusutslapp/
https://www.dn.se/ekonomi/skatteparadis-kopplas-till-miljoforstoring/


Referenser och länkar Kapitel 40 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 40: Gröna växter förbättrar inomhusluften – JA 

Luftrening 
Å https://obesprutat.com/2014/02/08/de-sju-vaxterna-som-bast-rensar-ditt-hem-pa- kemikalier/ 

Å http://www.stadbolagett.se/vaxter-som-renar-luften/ 

Å https://www.ekuriren.se/nyheter/vaxterna-som-avgiftar-ditt-hem/ 

Å http://www.vaxteko.nu/html/sll/forb_org_biol_odl/odlaren/ODN99-4/ODN99-4F.HTM 

Å https://www.odla.nu/inspiration/krukvaxter-som-renar-fuktar-luften 

Å https://www.google.se/search?q=växter+bra+för+luften&ie=UTF-8&oe=UTF-8&hl=sv- 

se&client=safari 
 
 

Växtskötsel 
Å http://hibiscus-sinensis.com/skotsel.html 

Å https://www.expressen.se/leva-och-bo/tradgard/10-lattskotta-blommor-som-du-inte-kan- doda/ 
 
 

Giftiga växter för husdjur 
Å https://www.modernaforsakringar.se/djurforsakringar/tips-och-rad/giftiga-vaxter-katt/ 

 
 

Övriga länkar 
Å https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2010/lat-staden- gronska.pdf 

https://obesprutat.com/2014/02/08/de-sju-vaxterna-som-bast-rensar-ditt-hem-pa-kemikalier/
https://obesprutat.com/2014/02/08/de-sju-vaxterna-som-bast-rensar-ditt-hem-pa-kemikalier/
http://www.stadbolagett.se/vaxter-som-renar-luften/
https://www.ekuriren.se/nyheter/vaxterna-som-avgiftar-ditt-hem/
http://www.vaxteko.nu/html/sll/forb_org_biol_odl/odlaren/ODN99-4/ODN99-4F.HTM
https://www.odla.nu/inspiration/krukvaxter-som-renar-fuktar-luften
https://www.google.se/search?q=v%C3%83%C2%A4xter%2Bbra%2Bf%C3%83%C2%B6r%2Bluften&amp;ie=UTF-8&amp;oe=UTF-8&amp;hl=sv-se&amp;client=safari
https://www.google.se/search?q=v%C3%83%C2%A4xter%2Bbra%2Bf%C3%83%C2%B6r%2Bluften&amp;ie=UTF-8&amp;oe=UTF-8&amp;hl=sv-se&amp;client=safari
https://www.google.se/search?q=v%C3%83%C2%A4xter%2Bbra%2Bf%C3%83%C2%B6r%2Bluften&amp;ie=UTF-8&amp;oe=UTF-8&amp;hl=sv-se&amp;client=safari
http://hibiscus-sinensis.com/skotsel.html
https://www.expressen.se/leva-och-bo/tradgard/10-lattskotta-blommor-som-du-inte-kan-doda/
https://www.expressen.se/leva-och-bo/tradgard/10-lattskotta-blommor-som-du-inte-kan-doda/
https://www.modernaforsakringar.se/djurforsakringar/tips-och-rad/giftiga-vaxter-katt/
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2010/lat-staden-gronska.pdf
https://www.boverket.se/globalassets/publikationer/dokument/2010/lat-staden-gronska.pdf


Referenser och länkar Kapitel 41 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 41: Jordens resurser tar slut – JA 

Resurserna som sinar 
Å http://www.businesspundit.com/resources-running-out/ 

Å https://www.theguardian.com/environment/blog/2011/oct/31/six-natural-resources- population 
 
 

Planetens budget 
Å https://www.metro.se/artikel/jordens-resurser-tar-slut-redan-i-dag-xt 

Å http://elbilsnytt.se/efter-28-mars-lever-svenskarna-pa-lanade-resurser/ 
 
 

Metaller i samhället 
Å https://www.jernkontoret.se/globalassets/publicerat/stal-stalind/metaller_i-samhalle-och- 

miljo_2013.pdf 
 

 

Gruvdrift 
Å https://www.jnytt.se/article/bakslag-for-gruva-i-granna/ 

Å https://www.jnytt.se/article/sager-nej-till-gruva-utanfor-granna/ 

Å https://www.aftonbladet.se/lokala-nyheter/Xw6J3m@ablokal 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Gruvprojektet_Norra_Kärr 
 

 

Planeten orkar snart inte mer 
Å https://www.va.se/nyheter/2018/08/31/odesprognosen-star-fast--varlden-riskerar-ga-under- om-50-ar-

slopa-kvartalskapitalismen-och-radda-planeten/ 

Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/L0OWoJ/magnus-carlson-planeten-orkar-snart-inte- med-oss-

langre 
 

 

Svensk NASA-dusch 
Å https://digital.di.se/artikel/svenska-nasa-duschen-kan-vinna-prestigefyllt-pris 

http://www.businesspundit.com/resources-running-out/
https://www.theguardian.com/environment/blog/2011/oct/31/six-natural-resources-population
https://www.theguardian.com/environment/blog/2011/oct/31/six-natural-resources-population
https://www.metro.se/artikel/jordens-resurser-tar-slut-redan-i-dag-xt
http://elbilsnytt.se/efter-28-mars-lever-svenskarna-pa-lanade-resurser/
https://www.jernkontoret.se/globalassets/publicerat/stal-stalind/metaller_i-samhalle-och-miljo_2013.pdf
https://www.jernkontoret.se/globalassets/publicerat/stal-stalind/metaller_i-samhalle-och-miljo_2013.pdf
https://www.jernkontoret.se/globalassets/publicerat/stal-stalind/metaller_i-samhalle-och-miljo_2013.pdf
https://www.jnytt.se/article/bakslag-for-gruva-i-granna/
https://www.jnytt.se/article/sager-nej-till-gruva-utanfor-granna/
https://www.aftonbladet.se/lokala-nyheter/Xw6J3m%40ablokal
https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Gruvprojektet_Norra_K%C3%83%C2%A4rr
https://www.va.se/nyheter/2018/08/31/odesprognosen-star-fast--varlden-riskerar-ga-under-om-50-ar-slopa-kvartalskapitalismen-och-radda-planeten/
https://www.va.se/nyheter/2018/08/31/odesprognosen-star-fast--varlden-riskerar-ga-under-om-50-ar-slopa-kvartalskapitalismen-och-radda-planeten/
https://www.va.se/nyheter/2018/08/31/odesprognosen-star-fast--varlden-riskerar-ga-under-om-50-ar-slopa-kvartalskapitalismen-och-radda-planeten/
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/L0OWoJ/magnus-carlson-planeten-orkar-snart-inte-med-oss-langre
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/L0OWoJ/magnus-carlson-planeten-orkar-snart-inte-med-oss-langre
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/L0OWoJ/magnus-carlson-planeten-orkar-snart-inte-med-oss-langre
https://digital.di.se/artikel/svenska-nasa-duschen-kan-vinna-prestigefyllt-pris


Referenser och länkar Kapitel 42 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 42: Solen ger all el vi behöver – JA 

Solenergi 
Å http://solarenergyfactsblog.com/how-much-solar-energy-is-used-in-the-world/ 

 
 

Hållbarhetspodden Solenergi 
Å https://www.va.se/nyheter/2018/04/19/deras-solpaneler-for-ditt-hustak-ar-knappt-synliga- for-ogat/ 

 
 

Förnybar energi billigare än fossil 
Å https://www.va.se/nyheter/2018/08/31/priset-for-koldioxidutslapp-i-europa-stiger- 

atmosfariskt/ 
 
 

Vad är grön el? 
Å https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Energi/Energibalans-i-Sverige/Anvandning-av- 

fornybara-energikallor/ 

Å http://alltid.se/fornybar-energi-sverige-fordelar-nackdelar/ 
 
 

Sverige bäst på hållbar energiproduktion 
Å http://supermiljobloggen.se/nyheter/2016/08/526-procent-sverige-fortsatt-bast-i-eu-pa- fornybar-

energi 
 
 

Svenskt förnybart 
Å http://www.energimyndigheten.se/fornybart/ 

 
 

Så produceras svensk el 
Å http://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/miljo/energi/ 

Å https://www.energiforetagen.se/sa-fungerar-det/el/produktion/ 
 
 

Svensk industri 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Kategori:Svenska_industriföretag 

 
 

Kärnkraft 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Radioaktivt_avfall 

Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Ågestaverket 
 
 

Verkningsgrad på el 
Å http://www.studera.com/tranano/fysik/Energi/verkn.html 

 

 

Lagring av energi 
Å http://www.energihandbok.se/lagring-av-elektrisk-energi 

Å https://www.kjell.com/se/fraga-kjell/hur-funkar-det/elelektronik/batterier/batteriet-i- narbild 

Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Batteri 

Å https://www.expressen.se/motor/elbilen-som-skakar-om-hela-bilvarlden--tesla/ 

http://solarenergyfactsblog.com/how-much-solar-energy-is-used-in-the-world/
https://www.va.se/nyheter/2018/04/19/deras-solpaneler-for-ditt-hustak-ar-knappt-synliga-for-ogat/
https://www.va.se/nyheter/2018/04/19/deras-solpaneler-for-ditt-hustak-ar-knappt-synliga-for-ogat/
https://www.va.se/nyheter/2018/08/31/priset-for-koldioxidutslapp-i-europa-stiger-atmosfariskt/
https://www.va.se/nyheter/2018/08/31/priset-for-koldioxidutslapp-i-europa-stiger-atmosfariskt/
https://www.va.se/nyheter/2018/08/31/priset-for-koldioxidutslapp-i-europa-stiger-atmosfariskt/
https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Energi/Energibalans-i-Sverige/Anvandning-av-fornybara-energikallor/
https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Energi/Energibalans-i-Sverige/Anvandning-av-fornybara-energikallor/
https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Energi/Energibalans-i-Sverige/Anvandning-av-fornybara-energikallor/
http://alltid.se/fornybar-energi-sverige-fordelar-nackdelar/
http://supermiljobloggen.se/nyheter/2016/08/526-procent-sverige-fortsatt-bast-i-eu-pa-fornybar-energi
http://supermiljobloggen.se/nyheter/2016/08/526-procent-sverige-fortsatt-bast-i-eu-pa-fornybar-energi
http://supermiljobloggen.se/nyheter/2016/08/526-procent-sverige-fortsatt-bast-i-eu-pa-fornybar-energi
http://www.energimyndigheten.se/fornybart/
http://www.scb.se/hitta-statistik/sverige-i-siffror/miljo/energi/
https://www.energiforetagen.se/sa-fungerar-det/el/produktion/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Radioaktivt_avfall
https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%83%E2%80%A6gestaverket
http://www.studera.com/tranano/fysik/Energi/verkn.html
http://www.energihandbok.se/lagring-av-elektrisk-energi
https://www.kjell.com/se/fraga-kjell/hur-funkar-det/elelektronik/batterier/batteriet-i-narbild
https://www.kjell.com/se/fraga-kjell/hur-funkar-det/elelektronik/batterier/batteriet-i-narbild
https://sv.wikipedia.org/wiki/Batteri
https://www.expressen.se/motor/elbilen-som-skakar-om-hela-bilvarlden--tesla/


Referenser och länkar Kapitel 42 “50 myter om hållbarhet” 

Å http://hyraelbil.com/historien-bakom-tesla/ 

Å https://www.idg.se/2.1085/1.623764/teslas-batterier-ar-har-och-elon-musk-hoppas-att-de- ska-

forandra-varlden 

Å https://www.theverge.com/2017/12/1/16723186/elon-musk-battery-launched-south- australia 

Å https://www.tesla.com/sv_SE/gigafactory 
 
 

Vågkraft 
Å https://fof.se/tidning/2004/4/vagkraft-ur-boj 

Å https://corporate.vattenfall.se/press-och-media/nyheter/import-nyheter/fragor-och-svar- om-

vagkraft/ 

Å https://en.wikipedia.org/wiki/Wave_power 
 
 

Gustavsbergs fabrik 
Å https://www.gustavsberg.com/se/ 

Å https://sv.wikipedia.org/wiki/AB_Gustavsberg 

Å https://www.hembygd.se/gustavsberg/gustavsbergs-skolor/kvarnbergsskolan-enhetsskolan/ 
 
 

Kolkraft 
Å http://www.mestmotor.se/recharge/artiklar/nyheter/20170224/trots-trumps-besked-usa- stanger-

flera-smutsiga-kolkraftverk/ 
 
 

Klimatmöte 
Å https://www.dn.se/nyheter/politik/politiska-motgangar-pa-klimatmote-i-indien/ 

Å http://klimatforhandling.se/guide/tidigare-klimattoppmoten/ 

Å https://unfccc.int/process 
 
 

Energi och elförbrukning i världen 
Å https://el.se/artiklar/elanvandning_i_varlden/ 

 

 

Spara energi 
Å https://sparabloggen.com/2015/09/16/spara-miljo-och-pengar-spara-energi/ 

Å https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.112102/stang-av-it-prylarna---sa-mycket-sparar-du 

Å http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera- 

hemma/jag-bor-i-villa2/energispartips/ 

Å https://www.aktuellhallbarhet.se/sa-mycket-energi-slosar-du-hemma-rakna-sjalv/ 

Å https://naturochmiljo.fi/vad_vi_gor/miljo_och_livsstil/article-28656-9638-spara-el 

Å https://www.aftonbladet.se/teknik/a/J1ljVj/sa-mycket-kostar-dina-prylar-i-standby-lage 

Å http://www.energiradgivaren.se/2011/09/elforbrukning-i-en-genomsnittlig-villa-respektive- lagenhet/ 
 
 

IEA 
• https://www.iea.org/ 
 
 

Så mycket förbrukar ett hem 
Å http://www.vemab.se/kundtjanst/vanliga-fragor

http://hyraelbil.com/historien-bakom-tesla/
https://www.idg.se/2.1085/1.623764/teslas-batterier-ar-har-och-elon-musk-hoppas-att-de-ska-forandra-varlden
https://www.idg.se/2.1085/1.623764/teslas-batterier-ar-har-och-elon-musk-hoppas-att-de-ska-forandra-varlden
https://www.idg.se/2.1085/1.623764/teslas-batterier-ar-har-och-elon-musk-hoppas-att-de-ska-forandra-varlden
https://www.theverge.com/2017/12/1/16723186/elon-musk-battery-launched-south-australia
https://www.theverge.com/2017/12/1/16723186/elon-musk-battery-launched-south-australia
https://www.tesla.com/sv_SE/gigafactory
https://fof.se/tidning/2004/4/vagkraft-ur-boj
https://corporate.vattenfall.se/press-och-media/nyheter/import-nyheter/fragor-och-svar-om-vagkraft/
https://corporate.vattenfall.se/press-och-media/nyheter/import-nyheter/fragor-och-svar-om-vagkraft/
https://corporate.vattenfall.se/press-och-media/nyheter/import-nyheter/fragor-och-svar-om-vagkraft/
https://en.wikipedia.org/wiki/Wave_power
https://www.gustavsberg.com/se/
https://sv.wikipedia.org/wiki/AB_Gustavsberg
https://www.hembygd.se/gustavsberg/gustavsbergs-skolor/kvarnbergsskolan-enhetsskolan/
http://www.mestmotor.se/recharge/artiklar/nyheter/20170224/trots-trumps-besked-usa-stanger-flera-smutsiga-kolkraftverk/
http://www.mestmotor.se/recharge/artiklar/nyheter/20170224/trots-trumps-besked-usa-stanger-flera-smutsiga-kolkraftverk/
http://www.mestmotor.se/recharge/artiklar/nyheter/20170224/trots-trumps-besked-usa-stanger-flera-smutsiga-kolkraftverk/
https://www.dn.se/nyheter/politik/politiska-motgangar-pa-klimatmote-i-indien/
http://klimatforhandling.se/guide/tidigare-klimattoppmoten/
https://unfccc.int/process
https://el.se/artiklar/elanvandning_i_varlden/
https://sparabloggen.com/2015/09/16/spara-miljo-och-pengar-spara-energi/
https://pcforalla.idg.se/2.1054/1.112102/stang-av-it-prylarna---sa-mycket-sparar-du
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/jag-bor-i-villa2/energispartips/
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/jag-bor-i-villa2/energispartips/
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/jag-bor-i-villa2/energispartips/
https://www.aktuellhallbarhet.se/sa-mycket-energi-slosar-du-hemma-rakna-sjalv/
https://naturochmiljo.fi/vad_vi_gor/miljo_och_livsstil/article-28656-9638-spara-el
https://www.aftonbladet.se/teknik/a/J1ljVj/sa-mycket-kostar-dina-prylar-i-standby-lage
http://www.energiradgivaren.se/2011/09/elforbrukning-i-en-genomsnittlig-villa-respektive-lagenhet/
http://www.energiradgivaren.se/2011/09/elforbrukning-i-en-genomsnittlig-villa-respektive-lagenhet/
https://www.iea.org/
http://www.vemab.se/kundtjanst/vanliga-fragor


Referenser och länkar Kapitel 43 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 43: Elektrifiering löser allt – NEJ 

Batterifabriker 
Å https://www.tesla.com/sv_SE/gigafactory 

Å https://www.va.se/nyheter/2018/09/04/svenska-batterifabriken-northvolt-tar-jattekliv-mot- full-

finansiering--det-kommer-inte-kosta-40-miljarder-langre/ 
 

 

Batteriåtervinning 
Å https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=83&artikel=7052732 

 

 

Ny teknik 
Å http://www.energinyheter.se/20161227/15593/nara-genombrott-kisel- 

luftbatteriet?quicktabs_custom_calendar_1=7 

Å http://www.greenindustry.se/2012/03/revolution-pa-batterifronten/ 

Å http://feber.se/pryl/art/164761/batteri_gjort_p_alger/ 

Å https://www.femina.se/maria-stromme-nanoteknik-kan-bli-var-raddning/ 

Å https://illvet.se/transport/framtidens-bransle-bransleceller-eller-batterier 
 

 

Elbilar, är dom verkligen miljövänliga? 
Å https://www.expressen.se/motor/bilnyheter/hur-bra-ar-elbilen-for-miljon/ 

Å https://www.svd.se/elbilar-ar-inte-miljovanliga--laddas-med-kolkraft 
 

 

Förbud i Kalifornien? 
Å https://teknikensvarld.se/kalifornien-intresserade-av-forbud-mot-bilar-med- 

forbranningsmotorer-536925/ 
 

 

Politik 
Å https://www.aftonbladet.se/debatt/a/21eLay/sa-ska-vi-losa-var-tids-storsta-politiska-fraga 

https://www.tesla.com/sv_SE/gigafactory
https://www.va.se/nyheter/2018/09/04/svenska-batterifabriken-northvolt-tar-jattekliv-mot-full-finansiering--det-kommer-inte-kosta-40-miljarder-langre/
https://www.va.se/nyheter/2018/09/04/svenska-batterifabriken-northvolt-tar-jattekliv-mot-full-finansiering--det-kommer-inte-kosta-40-miljarder-langre/
https://www.va.se/nyheter/2018/09/04/svenska-batterifabriken-northvolt-tar-jattekliv-mot-full-finansiering--det-kommer-inte-kosta-40-miljarder-langre/
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=83&amp;artikel=7052732
http://www.energinyheter.se/20161227/15593/nara-genombrott-kisel-luftbatteriet?quicktabs_custom_calendar_1=7
http://www.energinyheter.se/20161227/15593/nara-genombrott-kisel-luftbatteriet?quicktabs_custom_calendar_1=7
http://www.energinyheter.se/20161227/15593/nara-genombrott-kisel-luftbatteriet?quicktabs_custom_calendar_1=7
http://www.greenindustry.se/2012/03/revolution-pa-batterifronten/
http://feber.se/pryl/art/164761/batteri_gjort_p_alger/
https://www.femina.se/maria-stromme-nanoteknik-kan-bli-var-raddning/
https://illvet.se/transport/framtidens-bransle-bransleceller-eller-batterier
https://www.expressen.se/motor/bilnyheter/hur-bra-ar-elbilen-for-miljon/
https://www.svd.se/elbilar-ar-inte-miljovanliga--laddas-med-kolkraft
https://teknikensvarld.se/kalifornien-intresserade-av-forbud-mot-bilar-med-forbranningsmotorer-536925/
https://teknikensvarld.se/kalifornien-intresserade-av-forbud-mot-bilar-med-forbranningsmotorer-536925/
https://teknikensvarld.se/kalifornien-intresserade-av-forbud-mot-bilar-med-forbranningsmotorer-536925/
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/21eLay/sa-ska-vi-losa-var-tids-storsta-politiska-fraga
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Referenser kapitel 44: Släck lampan – det viktigaste du kan göra – NEJ 

Spara pengar genom att byta lampa 
Å https://kundnyheter.ellevio.se/7-sa-mycket-kan-du-spara-pa-lagenergilampor/ 

Å http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera- 

hemma/inkop-av-produkter/belysning/lampguiden/ 
 
 

Viktigt att släcka lampan ï symbolvärdet 
Å https://www.dn.se/nyheter/sverige/experterna-sprider-ljus-alltid-bra-att-slacka-lyset/ 

 
 

Earth Hour 
Å https://www.expressen.se/nyheter/slack-lamporna-stang-av-tvn-och-tand-ljus/ 

Å http://www.wwf.se/wwfs-arbete/klimat/earth-hour/1415461-earth-hour 
 
 

Kvicksilver I lågenergilampor 
Å http://belysningsbranschen.se/belysning-miljo/lagenergilampor-och-kvicksilver/ 

Å https://www.lblux.se/eu-foerbud 
 
 

Viktiga saker du kan göra mer för miljön 
Å http://ekoenkelt.se/2015/02/03/100-saker-du-kan-gora-for-en-mer-miljovanlig-hallbar- vardag/ 

Å http://www.kuriren.nu/3182830 
 

 

Konsumtion av elektronik 

Å https://www.dn.se/kultur-noje/roland-paulsen-konsumenten-far-alltid-bita-i-det-sura-apple/ 

https://kundnyheter.ellevio.se/7-sa-mycket-kan-du-spara-pa-lagenergilampor/
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/inkop-av-produkter/belysning/lampguiden/
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/inkop-av-produkter/belysning/lampguiden/
http://www.energimyndigheten.se/energieffektivisering/jag-vill-energieffektivisera-hemma/inkop-av-produkter/belysning/lampguiden/
https://www.dn.se/nyheter/sverige/experterna-sprider-ljus-alltid-bra-att-slacka-lyset/
https://www.expressen.se/nyheter/slack-lamporna-stang-av-tvn-och-tand-ljus/
http://www.wwf.se/wwfs-arbete/klimat/earth-hour/1415461-earth-hour
http://belysningsbranschen.se/belysning-miljo/lagenergilampor-och-kvicksilver/
https://www.lblux.se/eu-foerbud
http://ekoenkelt.se/2015/02/03/100-saker-du-kan-gora-for-en-mer-miljovanlig-hallbar-vardag/
http://ekoenkelt.se/2015/02/03/100-saker-du-kan-gora-for-en-mer-miljovanlig-hallbar-vardag/
http://www.kuriren.nu/3182830
https://www.dn.se/kultur-noje/roland-paulsen-konsumenten-far-alltid-bita-i-det-sura-apple/
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Referenser kapitel 45: Vi måste sluta flyga – NEJ 

Hur stor påverkan har flyget? 
Å http://www.lfv.se/fragor-och-svar-miljo 

Å https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att- berakna-

klimatpaverkande-utslapp/Flygets-klimatpaverkan/ 

Å https://www.aftonbladet.se/resa/a/m6wl5p/sa-klimatsmart-ar-din-semesterresa 

Å http://www.gp.se/debatt/flyget-kan-inte-bli-klimatvänligt-1.8866281 
 
 

Svensk turism 
Å https://www.va.se/experter/hallbarhetspodden/ 

 
 

Flygskatt i Sverige 
Å https://www.svt.se/nyheter/utrikes/flygskatt-splittrar-partierna 

Å https://www.naturskyddsforeningen.se/flyginfo 
 
 

Bensinskatt 
Å https://www.dn.se/ekonomi/skattebetalarnas-forening-har-helt-ratt-om-sveriges- 

bensinskatter/ 

Å https://www.skatteverket.se/foretagochorganisationer/skatter/punktskatter/energiskatter/s 

kattesatserochvaxelkurser.4.77dbcb041438070e0395e96.html 

Å https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Energi/Styrmedel/Konsumtionsskatter-pa-bensin/ 
 

 

Världens viktigaste skatt 

Å https://www.dn.se/ekonomi/carl-johan-von-seth-varldens-viktigaste-skatt-vantar-pa-sitt- genombrott/ 
 
 

Flyg och politik 
Å https://www.svd.se/kristersson-ingen-gor-de-stora-klimatstegen-pa-flyget 

 
 

Hur länge kan vi fortsätta flyga? 
Å https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/miljoforskaren-sa-lange-kan-du-fortsatta- flyga/ 

Å https://www.expressen.se/kronikorer/cecilia-hagen/nu-far-ni-faktiskt-sluta-flyga-med-det- samma/ 
 
 

Så mycket kostar ett flygplan 
Å https://www.aftonbladet.se/resa/a/KvPn5o/premiar-for-boeings-storsta-plan-nansin 

 
 

Alger som bränsle 
Å https://www.nyteknik.se/artiklar-om/Algbränsle 

 

 

Alternativt bränsle 
Å http://www.vt.se/asikter/debatt/fornybart-flygbransle-behover-forutsattningar- 

om4931999.aspx 

 

http://www.lfv.se/fragor-och-svar-miljo
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Flygets-klimatpaverkan/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Flygets-klimatpaverkan/
https://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Klimat/Tre-satt-att-berakna-klimatpaverkande-utslapp/Flygets-klimatpaverkan/
https://www.aftonbladet.se/resa/a/m6wl5p/sa-klimatsmart-ar-din-semesterresa
http://www.gp.se/debatt/flyget-kan-inte-bli-klimatv%C3%83%C2%A4nligt-1.8866281
https://www.va.se/experter/hallbarhetspodden/
https://www.svt.se/nyheter/utrikes/flygskatt-splittrar-partierna
https://www.naturskyddsforeningen.se/flyginfo
https://www.dn.se/ekonomi/skattebetalarnas-forening-har-helt-ratt-om-sveriges-bensinskatter/
https://www.dn.se/ekonomi/skattebetalarnas-forening-har-helt-ratt-om-sveriges-bensinskatter/
https://www.dn.se/ekonomi/skattebetalarnas-forening-har-helt-ratt-om-sveriges-bensinskatter/
https://www.skatteverket.se/foretagochorganisationer/skatter/punktskatter/energiskatter/skattesatserochvaxelkurser.4.77dbcb041438070e0395e96.html
https://www.skatteverket.se/foretagochorganisationer/skatter/punktskatter/energiskatter/skattesatserochvaxelkurser.4.77dbcb041438070e0395e96.html
https://www.skatteverket.se/foretagochorganisationer/skatter/punktskatter/energiskatter/skattesatserochvaxelkurser.4.77dbcb041438070e0395e96.html
https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Energi/Styrmedel/Konsumtionsskatter-pa-bensin/
https://www.dn.se/ekonomi/carl-johan-von-seth-varldens-viktigaste-skatt-vantar-pa-sitt-genombrott/
https://www.dn.se/ekonomi/carl-johan-von-seth-varldens-viktigaste-skatt-vantar-pa-sitt-genombrott/
https://www.svd.se/kristersson-ingen-gor-de-stora-klimatstegen-pa-flyget
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/miljoforskaren-sa-lange-kan-du-fortsatta-flyga/
https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/miljoforskaren-sa-lange-kan-du-fortsatta-flyga/
https://www.expressen.se/kronikorer/cecilia-hagen/nu-far-ni-faktiskt-sluta-flyga-med-det-samma/
https://www.expressen.se/kronikorer/cecilia-hagen/nu-far-ni-faktiskt-sluta-flyga-med-det-samma/
https://www.aftonbladet.se/resa/a/KvPn5o/premiar-for-boeings-storsta-plan-nansin
https://www.nyteknik.se/artiklar-om/Algbr%C3%83%C2%A4nsle
http://www.vt.se/asikter/debatt/fornybart-flygbransle-behover-forutsattningar-om4931999.aspx
http://www.vt.se/asikter/debatt/fornybart-flygbransle-behover-forutsattningar-om4931999.aspx
http://www.vt.se/asikter/debatt/fornybart-flygbransle-behover-forutsattningar-om4931999.aspx
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Alternativ teknik 
Å https://www.dn.se/ekonomi/skattebetalarnas-forening-har-helt-ratt-om-sveriges- 

bensinskatter/ 
 
 

Statistik flyg 
Å http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Passenger_transport_statistics 

Å https://www.svd.se/malmo-flyger-137-varv-runt-jorden--bara-till-stockholm 
 
 

Flyget i våra liv 
Å https://www.svd.se/klarsynt-att-erkanna-att-man-inte-ids-avsta-flyget 

 

 

Ska vi offra klimatet? 

Å https://www.svd.se/ska-vi-offra-klimatet-pa-tillvaxtens-altare 

https://www.dn.se/ekonomi/skattebetalarnas-forening-har-helt-ratt-om-sveriges-bensinskatter/
https://www.dn.se/ekonomi/skattebetalarnas-forening-har-helt-ratt-om-sveriges-bensinskatter/
https://www.dn.se/ekonomi/skattebetalarnas-forening-har-helt-ratt-om-sveriges-bensinskatter/
http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Passenger_transport_statistics
https://www.svd.se/malmo-flyger-137-varv-runt-jorden--bara-till-stockholm
https://www.svd.se/klarsynt-att-erkanna-att-man-inte-ids-avsta-flyget
https://www.svd.se/ska-vi-offra-klimatet-pa-tillvaxtens-altare
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Referenser kapitel 46: I framtiden bor alla i städer – JA 

UN-Habitat 
Å http://wcr.unhabitat.org/main-report/ 

 
 

Världens största städer 
Å https://sv.wikipedia.org/wiki/Delhi 

Å https://www.swedishnomad.com/sv/varldens-storsta-stader/#Vilken_ar_varldens_storsta_stad 
 
 

Om städer 
Å http://www.capensis.se/GeoGrund/Geografi%207-9%20Kapitlet%20befolkning.pdf 

 
 

Jordens befolkning i städer 
Å https://www.svd.se/snart-bor-halva-jordens-befolkning-i-stader 

Å https://www.globalis.se/Statistik/Befolkning-i-staeder 
 
 

Storstäder och klimat 
Å https://www.dn.se/dnbok/bokrecensioner/magnus-linton-storstaden-ar-klimatforandringarnas- framsta-

bov-och-forsta-offer/ 
 

 

Kalifornien 
Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Kalifornien 

http://wcr.unhabitat.org/main-report/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Delhi
https://www.swedishnomad.com/sv/varldens-storsta-stader/#Vilken_ar_varldens_storsta_stad
http://www.capensis.se/GeoGrund/Geografi%207-9%20Kapitlet%20befolkning.pdf
https://www.svd.se/snart-bor-halva-jordens-befolkning-i-stader
https://www.globalis.se/Statistik/Befolkning-i-staeder
https://www.dn.se/dnbok/bokrecensioner/magnus-linton-storstaden-ar-klimatforandringarnas-framsta-bov-och-forsta-offer/
https://www.dn.se/dnbok/bokrecensioner/magnus-linton-storstaden-ar-klimatforandringarnas-framsta-bov-och-forsta-offer/
https://www.dn.se/dnbok/bokrecensioner/magnus-linton-storstaden-ar-klimatforandringarnas-framsta-bov-och-forsta-offer/
https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Kalifornien
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Referenser kapitel 47: Rika förstör mest – fattiga drabbas hårdast – JA 

Några få rika äger mer än alla andra 
Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/mlPlv/varldens-atta-rikaste-ager-lika-mycket-som- halva-

befolkningen 

Å https://www.theguardian.com/business/2016/jan/18/richest-62-billionaires-wealthy-half- world-

population-combined 
 
 

De skänker förmögenhet för att göra världen bättre 
Å https://www.omvarlden.se/Varlden/Briefing/Bill-Gates-Varlden-blir-battre/ 

Å https://www.svt.se/kultur/zuckerberg-skanker-bort-formogenhet 

Å https://www.svd.se/skanker-miljarder--svensk-bland-varldens-mest-givmilda 

Å https://www.foundationguide.org/giving-big-2017-who-donated-most-money-charity/ 

Å https://www.postcodelottery.co.uk/about-us/news/thirdlargestcharitydonor 
 
 

De använder pengar för att göra världen mer hållbar 
Å https://www.msn.com/sv-se/ekonomi/moneyphotos/37-miljardärer-som-vill-förändra- världen/ss-

AAkmhTZ 

Å https://www.svd.se/skanker-miljarder--svensk-bland-varldens-mest-givmilda#sida-8 

Å https://www.svd.se/fem-grona-miljardarer--hon-vill-radda-kinas-djur?utm_source=ab- 

box&utm_medium=iframe&utm_campaign=2018-05-25 

Å https://www.svd.se/har-ar-heta-bolagen-i-miljardarernas-nya-portfolj 
 
 

Warren Buffet 99% give away 
Å https://money.cnn.com/2010/06/15/news/newsmakers/Warren_Buffett_Pledge_Letter.fort une/index.htm 

Å https://en.wikipedia.org/wiki/Warren_Buffett#cite_note-10 
 
 

Världens rikaste kvinnor 
Å https://www.svd.se/varldens-rikaste-kvinnor-2010 

 
 

Världens rikaste personer 
Å https://www.forbes.com/billionaires/list/#version:static 

Å https://www.dn.se/ekonomi/jeff-bezos-formogenhet-passerar-150-miljarder-dollar/ 
 
 

Postkodlotteriet 
Å https://www.svd.se/ikea-ger-mest-i-varlden-till-unhcr 

 
 

Vilka länder skänker mest? 
Å https://www.di.se/nyheter/har-ar-varldens-mest-givmilda-lander/ 

Å https://www.omvarlden.se/Branschnytt/nyheter-2017/svenskar-ger-mer-an-nagonsin-till- valgorenhet/ 

 

Bistånd 
Å https://www.europaportalen.se/2015/04/sverige-ger-mest-till-fattiga-lander 

Å https://www.metro.se/artikel/guide-här-är-länderna-som-får-mest-bistånd-xt 

Å https://www.theguardian.com/global-development/2017/jan/04/uk-among-six-countries- hit-un-aid-

spending-target-oecd 
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https://www.foundationguide.org/giving-big-2017-who-donated-most-money-charity/
https://www.postcodelottery.co.uk/about-us/news/thirdlargestcharitydonor
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https://www.msn.com/sv-se/ekonomi/moneyphotos/37-miljard%C3%83%C2%A4rer-som-vill-f%C3%83%C2%B6r%C3%83%C2%A4ndra-v%C3%83%C2%A4rlden/ss-AAkmhTZ
https://www.msn.com/sv-se/ekonomi/moneyphotos/37-miljard%C3%83%C2%A4rer-som-vill-f%C3%83%C2%B6r%C3%83%C2%A4ndra-v%C3%83%C2%A4rlden/ss-AAkmhTZ
https://www.svd.se/skanker-miljarder--svensk-bland-varldens-mest-givmilda#sida-8
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https://www.svd.se/fem-grona-miljardarer--hon-vill-radda-kinas-djur?utm_source=ab-box&amp;utm_medium=iframe&amp;utm_campaign=2018-05-25
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Fattiga drabbas hårdast 
Å https://www.naturskyddsforeningen.se/nyheter/klimatforandringar-slar-hart-mot-varldens- fattiga 

Å http://www.millenniemalen.nu/blog/fattiga-manniskor-mer-sarbara-for-miljohot/ 

Å https://www.sydsvenskan.se/2002-10-31/utslappen-okar -------------- fattiga-och-rika-brakar-om- 

ansvaret 
 
 

FNs globala hållbarhetsmål 
Å http://www.globalamalen.se/ 

Å https://fn.se/vi-gor/vi-utbildar-och-informerar/fn-info/vad-gor-fn/fns-arbete-for-utveckling- och-

fattigdomsbekampning/agenda2030-och-de-globala-malen/ 

Å http://www.globalamalen.se/om-globala-malen/ 

 
 

Medveten konsumtion 
Å http://www.sverigeskonsumenter.se/vad-du-kan-gora/konsumera-medvetet/globala-malen/ 

 
 

Världen blir bättre 
Å http://www.sydostran.se/ledare/varlden-blir-bara-battre-och-battre/ 

Å https://www.sydsvenskan.se/2018-07-09/jo-varlden-blir-faktiskt-battre-och-battre-lar-oss- hans-rosling 

Å https://www.omvarlden.se/kultur/2017/tre-saker-som-visar-att-varlden-blir-battre--och- samre/ 

Å http://www.globalamalen.se/wp-content/uploads/2016/10/Blir-varlden-battre.pdf 

Å https://www.gatesnotes.com/2018-Annual- 

Letter?WT.mc_id=02_13_2018_02_AnnualLetter2018_DO-COM_&WT.tsrc=DOCOM 

Å https://www.dn.se/nyheter/vetenskap/forskare-darfor-ar-vi-blinda-for-framsteg/ 
 
 

Företag som hjälper 
Å https://www.toms.com/improving-lives 

Å https://tonyschocolonely.com/us/en 
 
 

Stiftelser som hjälper 
Å http://www.stadasverige.se/ 

Å http://www.stadasverige.se/vad-vi-gor/ 

Å https://www.norrskenfoundation.org/ 

Å http://www.limeblue.se/ 

Å https://www.postkodlotteriet.se/ 

Å https://www.norrskenhouse.org/ 

Å https://digital.di.se/artikel/klarna-grundaren-ska-digitalisera-valgorenheten 

Å https://www.dn.se/ekonomi/global-utveckling/en-dag-pa-norrsken-har-hoppas- 

entreprenorer-radda-varlden/ 

Å https://www.matsmart.se/ 
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Referenser och länkar Kapitel 48 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 48: Unga är oengagerade – NEJ 

Unga som grupp 
Å https://www.va.se/nyheter/2018/05/23/hallbarhetspodden-ungdomsbarometerns-vd-ulrik- simonson/ 

Å http://www.ungdomsbarometern.se/ 

Å http://www.dagensarena.se/innehall/sa-vill-paul-hanna-louise-och-sebastian-forandra- varlden/ 
 
 

EU 
Å https://ec.europa.eu/youth/ 

Å http://ec.europa.eu/eurostat/ 

Å https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2015:429:FIN 
 
 

Kroppsfixering 
Å https://www.dn.se/arkiv/insidan/unga-blandar-ihop-halsa-och-extremt-kroppsideal/ 

 
 

Psykisk ohälsa 
Å https://www.aftonbladet.se/debatt/a/LVev1/vara-unga-mar-daligt--minska-skolstressen 

Å https://mind.se/wp-content/uploads/mind-rapport-unga-mar-allt-samre-eller-2018- 

kortversion.pdf 
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Referenser och länkar Kapitel 49 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 49: Hej till grannen räcker långt – JA 

Säkra trygga samhällen 
Å http://www.omtrygghet.se/trygghet-och-sakerhet/ 

Å https://skl.se/samhallsplaneringinfrastruktur/trygghetsakerhet.326.html 

Å https://tryggaresverige.org/trygghet 
 
 

Försäkringsbolag och Hållbarhetspodden 
Å https://www.acast.com/hallbarhetspodden/10-gunilla-svensson-vd-dina-f-rs-kringar 

Å https://www.va.se/poddar/ 
 
 

Järvaveckan 
Å http://jarvaveckan.se/ 

 
 

Sverige i krig, för 200 år sedan 
Å https://www.metro.se/artikel/grattis-sverige-nu-är-det-200-år-sedan-vi-var-i-krig-xr 

 
 

Statistik brott och trygghet 
Å https://bra.se/statistik/statistiska-undersokningar/nationella-trygghetsundersokningen.html 

 
 

Dina Försäkringar 
Å https://www.dina.se/om-oss/alternativet-till-storbolagen.html 

 
 

Säg hej till din granne! 
Å https://www.mkbfastighet.se/om-mkb/socialt-ansvarstagande/trygghet/ 

Å https://www.hemhyra.se/nyheter/sag-hej-och-skram-boven/ 

Å https://www.sydsvenskan.se/2014-03-13/sag-hej--oka-tryggheten-i-skolan 

Å https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?artikel=5314773 

Å https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/1kR7vB/sag-hej-till-dina-grannar 
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Referenser och länkar Kapitel 50 “50 myter om hållbarhet” 

Referenser kapitel 50: Kärlek och mångfald gör världen bättre – JA 

Tryckfrihet 
Å https://frittord250.se/2016/12/tryckfrihetsaret-2016-ar-slut/ 

 
 

HBTQ 
Å https://www.svd.se/hbtq-i-varlden-stora-framsteg--men-aven-tortyr#sida-12 

Å https://www.expressen.se/kronikorer/frida-boisen-1/hur-vi-beter-oss-ar-sjukt-atta-nya-offer- for-

homohat-i-timmen/ 

https://frittord250.se/2016/12/tryckfrihetsaret-2016-ar-slut/
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Referenser och länkar Övriga referenser “50 myter om hållbarhet” 

Övriga referenser: Vatten 

Vattenanvändning 
Å http://www.theworldcounts.com/stories/average-daily-water-usage 

Å https://www.svt.se/nyheter/lokalt/skane/sa-mycket-vatten-gor-vi-av-med-i-vardagen 

Å http://www.karlshamn.se/sv/Karlshamn/Bo/Bygg--bo/Energi--och- 

klimatradgivning/Vattenforbrukning/ 
 

 

Dricksvatten 
Å http://www.svensktvatten.se/fakta-om-vatten/dricksvattenfakta/ 

Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Sötvatten 
 

 

Avsaltning 
Å https://sv.m.wikipedia.org/wiki/Avsaltning 

 

 

Gallon till liter 
Å http://omvandlaretill.se/gallon-till-liter.html 

 

 

Vattenbrist 
Å https://www.metro.se/artikel/vattenbristen-9-tips-på-hur-du-sparar-vatten 

 

 

Kaffe och vatten 
Å https://www.svd.se/en-kopp-kaffe-kraver-140-liter-vatten-att-producera 

Å https://www.sn.se/nyheter/140-liter-vatten-sa-mycket-rymmer-din-kaffekopp/ 
 

 

Vatten till bär, frukt och grönt 
Å http://www.medvetenkonsumtion.se/radochtips/fordjupning-frukt/ 

Å http://iform.se/nyttig-mat/sa-mycket-vatten-behover-frukt-och-gronsaker 
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